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Пояснительная записка 

I. Общие положения 

План внеурочной деятельности среднего общего образования (СОО) разработан на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего образования 

(Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

Примерные программы внеурочной деятельности: среднее общее образование, примерной 

программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) (далее – программа), Рабочая программа 

воспитания на уровне среднего общего образования на учебный год, утверждѐнная приказом и 

реализуются информационно-технологический в 10-11 классе. 

В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, малочисленность населения с преобладанием пострепродуктивного возраста, 

вследствие чего низкая численность детей школьного возраста –сформирован один 10 класс в 

количестве 2 обучающихся и один 11 класс в количестве 1 человека. 

На основе социального заказа родителей и учащихся в школе представлены следующие 

профессиональные направления: 

 
Профессиональные направления 

10 класс 11 класс 

Информационно-технологический Информационно-технологический 

 

Цель: выполнение требований ФГОС СОО. 

Задачи: 

обеспечение профильного образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями; 

подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с ценностью 

солидарной ответственности за общественное благосостояние; 

развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы; 

содействие развитию творческих способностей обучающихся; 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся; 

ориентация школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости. 

Приоритетами при формировании учебного плана школы III уровня обучения являются: 

защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и физического 

здоровья; 

интересы обучающихся, включение регионального минимума содержания образования 

выбор профиля; 

преемственность образовательных программ на разных ступенях общего образования, 

возможности получения профильного 

Школа реализует идею непрерывности начального, основного, среднего общего 

образования, осуществляет преемственность между различными образовательными и 

возрастными уровнями обучения в соответствии с социальными потребностями и предоставляет 

возможность получения качественного образования. 



В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения совокупность 

базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов должна определять 

дальнейший выбор обучающимися специализированной подготовки (профильное 

обучение). Для реализации данной задачи часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и часы внеурочной деятельности по предметам школьной 

программы, направлены на углубленное изучение предметов для реализации 

естественно-научного профиля, технологического профиля через индивидуализацию и 

формирование самостоятельной траектории обучения обучающегося. 

Каждый обучающийся выбирает свою траекторию развития. 

II. Нормативно-правовой основой формирования учебного плана 

является: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273- ФЭ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017 № 613) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 

24480); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические 

нормативы); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об 

организации образования учащихся на дому»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об 

организации обучения в дистанционной форме»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об 

утверждении порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства   науки   и   высшего   образования   Российской   

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 

885/№390 «О практической подготовке обучающихся»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 



«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2011 № 19 - 337 «О введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»); 

- примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 размещена в реестре примерных 

основных общеобразовательных программ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (http://fgosreestr.ru); 

- нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской 
области, регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

 
План внеурочной деятельности  

Программа организации внеурочной деятельности состоит из направлений: 

  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 «Разговоры о важном» - формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

3. «Семьеведение»-формирование у обучающихся представлений о значении семьи для 

полноценного существования человека, развития общества и обеспечения устойчивости 

государства. Стимулирование положительного эмоционального отношения обучающихся к 

семье и браку, поддержка установки на семейный образ жизни, рождение и воспитание в 

семье детей. Обогащение позитивного социокультурного опыта обучающихся на основе 

воспитания в духе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

соблюдения принятых в российском обществе правил и норм поведения, поддержания 

социальных и семейных традиций. 

Реализуется через комплекс тем образовательных предметов: 

 «Литература» 

1. А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Гранатовый 

браслет», «Олеся» и др. 

2. Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и др. 

3. А. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «Река раскинулась. Течёт, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о 

подвигах, о славе...», «О, весна, без конца и без краю…», «О, я хочу безумно жить…» 

и др. Поэма «Двенадцать». 

4. С. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Гой ты, Русь, 

моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина 

http://fgosreestr.ru/


дорогая…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Я 

последний поэт деревни…», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми 

ставнями...» и др.  

5. Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы) 

6. М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы) 

7. М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору) 

8. А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть 

в одном-единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли 

гуртом…»), «Я знаю, никакой моей вины…», «Дробится рваный цоколь 

монумента...» и др. 

9. В. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», 

«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и др. 

10. Проза второй половины XX — начала XXI века. Рассказы, повести, романы (по 

одному произведению не менее чем трёх прозаиков по выбору). Например, Ф. А. 

Абрамов («Братья и сёстры» (фрагменты из романа), повесть «Пелагея» и др.); Ч. Т. 

Айтматов (повести «Пегий пёс, бегущий краем моря», «Белый пароход» и др.); В. И. 

Белов (рассказы «На родине», «За тремя волоками», «Бобришный угор» и др.); Г. Н. 

Владимов («Верный Руслан»); Ф. А. Искандер (роман в рассказах «Сандро из 

Чегема» (фрагменты), философская сказка «Кролики и удавы» и др.); Ю. П. Казаков 

(рассказы «Северный дневник», «Поморка», «Во сне ты горько плакал» и др.); В. О. 

Пелевин (роман «Жизнь насекомых» и др.); Захар Прилепин (рассказ «Белый 

квадрат» и др.); А. Н. и Б. Н. Стругацкие (повесть «Пикник на обочине» и др.); Ю. 

В. Трифонов (повести «Обмен», «Другая жизнь», «Дом на набережной» и др.); В. Т. 

Шаламов («Колымские рассказы», например, «Одиночный замер», «Инжектор», «За 

письмом» и др.) и др. 

 «Обществознание» 

1. Общество и общественные отношения 

2. Информационное общество и массовые коммуникации 

3. Развитие общества. Глобализация и ее противоречия 

4. Становление личности в процессе социализации 

5. Деятельность человека 

6. Познавательная деятельность человека. Научное познание 

7. Культура и ее формы 

8. Категории и принципы морали в жизни человека и развитии общества 

9. Наука и образование 

10. Социальная структура общества 

11. Социальное положение личности в обществе и пути его изменения 

12. Семья и семейные ценности 

13. Этнические общности и нации 

14. Социальные нормы и социальный контроль 

15. Социальный конфликт 

16. Личность в современном обществе 

17. Становление личности в процессе социализации 

18. Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное поведение 

19. Деятельность человека 

20. Свобода и необходимость в деятельности человека 

21. Познавательная деятельность человека 

Через курс внеурочной деятельности «Разговор о важном»: 

1. О взаимоотношениях в семье (День матери) 

2. Что такое Родина? (региональный и местный компонент) 

3. Мы вместе 

4. Главный закон страны 

5. Герои нашего времени 

6. Новогодние семейные традиции разных народов России 
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2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 «Финансовая грамотность» - система занятий, которые формируют у детей представление 

о малознакомой для них области отношений с окружающим миром — экономической. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 «Россия — мои горизонты» - формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Направлена на формирование эмоционально- ценностного отношения к окружающему миру 

через художественное творчество, восприятие духовного опыта человечества – как основу 

приобретения личностного опыта для профессионального самоопределения. 

 

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

 «Движение есть жизнь» - улучшить физические, физиологические и психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки 

физической культуры. 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Волонтёрский отряд «Добрая воля» направлен на популяризацию среди молодежи 

здорового образа жизни, формирование экологической культуры, воспитание таких 

общечеловеческих ценностей, как нравственность, милосердие, дружелюбие, 

патриотизм, толерантность, чувство красоты и гармонии через создание и 

реализацию социально значимых инициатив. 

6. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, реализуется, через участие в ВСОШ, др. мероприятия. 

 

 

 
План внеурочной деятельности  

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса  Количество 

часов по 

классам 

Итого  

10 11 

Инвариантная часть 

Разговор о важном «Разговор о важном» 1 1 1 

Профориентационная работа/ 

предпринимательство/  
Профориентационный 

курс « Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

«Финансовая 

грамотность» 
1 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

«Движение есть жизнь!» 1 1 1 

Волонтерский отряд 

«Добрая воля» 
1 1 1 

Всего   5 5 5 

Вариативная часть 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическая поддержка 

  5 В рамках 

работы 

классного 

руководителя 



обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве 

школе 

Движение первых 1 1  

Школьные мероприятия 1 1  

Тематические классные 

часы, экскурсии, т.д. 

1 1  

Актив класса 1 1  

Социально-

психологическая работа с 

классом 

1 1  

Итого   10 10  
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