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Адаптированная образовательная программа разработана для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Данная программа, 

адаптирована для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Цель программы: формирование и обогащение у учащихся элементарных 

представлений и понятий об окружающем мире, в том числе представлений о мире, 

находящихся вне поля их чувственного опыта. 

Задачи: 

 уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать 

новые знания об основных её элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные; 

 формировать знания учащихся о природе своего края; 

 формировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие артикуляционной моторики; 

 развитие высших психических функций; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

 совершенствование связной речи; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение предмета 

 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является специфическим для 

обучения школьников. Его введение в учебный план обусловлено значительным 

отставанием учащихся в общем и речевом развитии от своих сверстников с 

нормальным развитием интеллекта. 

Данный предмет является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся 

младших классов понятийного мышления на материале сведений о неживой и 

живой природе. 

Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на 

знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 



временные и другие связи между объектами, явлениями и состоянием природы.  

Программа построена по концентрическому принципу, а так же с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Приведенная примерная программа составлена на 34 часа (по 1 часу в неделю 

при 34 учебных неделях). В соответствии с АООП длительность уроков - 40 минут. 

 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуаль-ными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естествен-ных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях; 

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным 

словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе 

решения проблемных ситуаций и т.п.; 

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 



Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

 

Предметные результаты АООП «Мир природы и человека» включают освоение 

обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области. 

 Личностными результатами изучения курса «Мир природы и человека» во 2 

классе является формирование следующих умений: оценивать жизненные ситуации 

(поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в 

предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить, 

как хорошие или плохие; 

 объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить, как хорошие или плохие; 

 самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

 в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Минимальный уровень: 

 знать и называть времена года; 

 узнавать и называть живые и неживые объекты; 

 узнавать в природе или на рисунках деревья, кусты и цветы; 

 узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Овощи и фрукты»; 

 узнавать и называть 4-5 объекта по теме «Животные»; 

 различать диких и домашних животных 

 выделять насекомых из 3-4 объектов по теме «Животные» 

 узнавать и называть части растений (корень, стебель, лист); 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

 уметь составлять простые распространенные предложения, правильно употребляя 

формы знакомых слов; использовать предлоги и некоторые наречия. 

Достаточный уровень: 

 различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе; 

 уметь различать живые и неживые объекты; 

 узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты и цветы; 

 узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Овощи и фрукты», дифференцировать их; 

 узнавать и называть 5-8 объекта по теме «Животные»; 

 различать диких и домашних животных на основании изученных признаков; 

 узнавать, называть и показывать части растений (корень, стебель, лист); 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 



 участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос; 

 уметь составлять простые распространенные предложения, правильно употребляя 

формы знакомых слов; использовать предлоги и некоторые наречия. 

 

Основное содержание учебного предмета 

 

Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы и человека» 

предполагают большое количество непосредственных наблюдений, поэтому в 

качестве основной формы обучения особое значение придаётся экскурсиям, 

позволяющим организовать непосредственные наблюдения за живыми и неживыми 

объектами и явлениями природы. Кроме того, на уроках следует использовать 

разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, 

гербарии, коллекции, кинофильмы. 

Ведущими методами обучения являются: беседы, рассказы, наблюдения и 

составление на их основе описания объектов или природных явлений, опытный труд в 

природе и разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством 

учителя. 

Обучение младших школьников способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-

синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

Знания по программе «Живой мир» необходимо реализовать для развития 

устной речи на уроках математики, чтения, русского языка, ручного труда, 

рисования, а так же найти им применение во внеурочное время. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Формирование представлений о смене времён года в связи с изменением 

положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, 

ночь. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, 

мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, 

тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые дожди, ливень. Продолжение 

наблюдений за погодой, их словесное описание. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, 

сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за 

зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, 

скворцов. Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении 

морозов. Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для измерения 



температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа 

Растения 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3—4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений 

воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: 

традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3—5 названий), их признаки. Особенности произрастания. 

Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3—5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов данной 

местности. Уход за растениями сада и 

огорода. 

Животные 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка — рысь. Собака — волк. Внешний вид, 

питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые 

условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и 

собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2—3 названия рыб, распространённых в данной местности). Внешний 

вид, среда обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Человек 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, 

кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Раздел Количество часов 

1. СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ 16 

2 Сезонные изменения в неживой природе  5 

3 Растения и животные в разное время года  5 

4 Труд человека в разное время года  4 

5 Неживая природа  2 

6. ЖИВАЯ ПРИРОДА 18 

7 Растения 6 

8 Животные 6 

9 Человек 6 

10 Всего 34 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

План. Факт. 

 Сезонные изменения.    

1 Влияние солнца на смену времён года.  1   

2 Сутки. 1   

3 Долгота дня летом и зимой. 1   

4 Времена года. Осень. 1   

5 Растения осенью. 1   

6 Животные осенью. 1   

7 Занятия людей осенью. 1   

8 Зима. 1   

9 Растения и животные зимой. 1   

10 Занятия людей зимой. 1   

11 Весна . 1   

12 Растения весной. Животные весной. 1   

13 Занятия людей весной. 1   

14 Лето.  1   

15  Растения летом. Животные летом. 1   

16 Занятия людей летом. 1   

 Неживая природа.    

17 Вода. 1   

18 Вода горячая и холодная. Температура 

воды. 

1   

19 Вода в природе. Значение воды. 1   

 Живая природа. Растения    

20 Части растений. 1   

21 Жизнь растений. 1   

22 Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые. Растения светолюбивые 

и тенелюбивые. 

1   

23 Комнатные растения. Уход за комнатными 

растениями. 

1   

24 Овощи. Огород. Овощи в питании человека. 1   

25 Сад. Фрукты. Фрукты в питании человека. 1   

26 Уход за растениями сада и огорода. 1   

 Живая природа. Животные.    

27 Дикие и домашние животные. 1   

28  Кошка и рысь. Породы кошек. 1   

29 Собака и волк. Породы собак. 1   

30 Рыбы. 1   

 Живая природа. Человек.    

31 Гигиена тела человека. 1   



32 Органы пищеварения. 1   

33 Питание человека. 1   

34 Правила питания. Профилактика 

отравлений. 

1   



 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие методические разработки и пособия:  

Мир природы и человека: 2-й класс: учебник: в 2 частях, 2 классН. Б. Матвеева, И. 

А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова.  М:. «Просвещение». 

 


