	
	 Возрастная категория 
	   ДЕНЬ 6 - 28.04.2025
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено 1-4 класс 
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 
	Цена 

	Завтрак
	Плов из курицы
	     200
	                       161,0
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	
	Какао с молоком
	    200
	                        382,0
	

	
	Хлеб 
	     30
	                        54,2
	

	
	Яблоко
	100
	52,0
	

	итого
	итого
	530
	366,0
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Завтрак
	Плов из курицы
	     200
	                       161,0
	

	
	Какао с молоком
	    200
	                        382,0
	

	
	Хлеб 
	     30
	                        54,2
	

	
	Яблоко
	100
	52,0
	

	итого
	итого
	530
	366,0
	

	Обед
	Икра кабачковая
	     100
	                      123,0
	

	
	Борщ
	      250
	                        166,0
	

	
	Гречка с маслом
	     200
	                      321,0
	

	
	Котлета куринная/соус
	     120
	                       173,0
	

	
	Сок мультифрукт
	     200
	                      156
	

	
	Хлеб 
	60
	54,2
	

	итого
	итого
	900
	993,2
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	900
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	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Обед
	Икра кабачковая
	     100
	                      123,0
	

	
	Борщ
	      250
	                        166,0
	

	
	Гречка с маслом
	     200
	                      321,0
	

	
	Котлета куринная/соус
	     120
	                       173,0
	

	
	Сок мультифрукт
	     200
	                      156
	

	
	Хлеб 
	60
	54,2
	

	итого
	итого
	900
	993,2
	

	Полдник
	Витаминный напиток (витошка)
	        200
	                       4,0
	

	
	Булочка с ягодой
	         50
	                     73,2
	

	Итого
	
	250
	77,2
	



