	
	 Возрастная категория 
	   ДЕНЬ 3- 21.05.2025
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено 1-4 класс 
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 
	Цена 

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	200
	370,0
	

	
	Бутерброд с сыром
	15/30/5
	126,0
	

	
	Какао с молоком
	200
	150,8
	

	
	Фрукты свежие
	100
	52,0
	

	
	Хлеб
	30
	54,2
	

	итого
	
	     	580
	753
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	200
	370,0
	

	
	Бутерброд с сыром
	15/30/5
	126,0
	

	
	Какао с молоком
	200
	150,8
	

	
	Фрукты свежие
	100
	52,0
	

	
	Хлеб
	30
	54,2
	

	итого
	
	     	580
	753
	

	Обед
	Суп гороховый
	250
	163,75
	

	
	Рагу из птицы
	250
	223,0
	

	
	Салат из св капусты
	100
	88,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	
	Кисель витаминизированный
	200
	139,2
	

	итого
	
	860
	791,15
	


















Вторая Смена
	
	 Возрастная категория 
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	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено
	
	
	

	Обед
	Суп гороховый
	250
	163,75
	

	
	Рагу из птицы
	250
	223,0
	

	
	Салат из св капусты
	100
	88,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	
	Кисель витаминизированный
	200
	139,2
	

	итого
	
	860
	791,15
	

	
	
	
	
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Обед
	Суп гороховый
	250
	163,75
	

	
	Рагу из птицы
	250
	223,0
	

	
	Салат из св капусты
	100
	88,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	
	Кисель витаминизированный
	200
	139,2
	

	итого
	
	860
	791,15
	

	
	
	
	
	

	Полдник
	Шиповник напиток
	200
	143,8
	

	
	Вафля
	100
	386,0
	

	Итого
	
	300
	529,8
	







	





















