Первая Смена


	
	 Возрастная категория 
	   ДЕНЬ 9 – 03.04.2025г.
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено 1-4 класс 
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 
	Цена 

	Завтрак
	Суп молочный с макаронами
	200
	217,0
	

	
	Бутерброд с повидлом
	5/20/30
	161,0
	

	
	Чай с лимоном
	200
	65,0
	

	
	Хлеб
	30
	88,6
	

	
	Фрукты свежие
	100
	54,0
	

	итого
	
	585
	585,6
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронами
	200
	217,0
	

	
	Бутерброд с повидлом
	5/20/30
	161,0
	

	
	Чай с лимоном
	200
	65,0
	

	
	Хлеб
	30
	88,6
	

	
	Фрукты свежие
	100
	54,0
	

	итого
	
	585
	585,6
	

	Обед
	Рассольник
	250
	118,00
	

	
	Картофельное пюре
	200
	240,0
	

	
	Минтай припущенный
	100
	74,0
	

	
	Горошек зеленый 
	100
	77,8
	

	
	Витаминный напиток(витошка)
	200
	4,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	итого
	
	910
	891,0
	

	
	
	
	
	












Вторая Смена





	
	 Возрастная категория 
	[bookmark: _GoBack]   ДЕНЬ  - 9 03.04.2025г.
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено
	
	
	

	Обед
	Рассольник
	250
	118,00
	

	
	Картофельное пюре
	200
	240,0
	

	
	Минтай припущенный
	100
	74,0
	

	
	Горошек зеленый 
	100
	77,8
	

	
	Витаминный напиток(витошка)
	200
	4,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	Итого
	
	910
	891,0
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Обед
	Рассольник
	250
	118,00
	

	
	Картофельное пюре
	200
	240,0
	

	
	Минтай припущенный
	100
	74,0
	

	
	Горошек зеленый 
	100
	77,8
	

	
	Витаминный напиток(витошка)
	200
	4,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	Итого
	
	910
	891,0
	

	Полдник
	Напиток из плодов шиповника
	200
	143,8
	

	
	Печенье овсяное
	100
	391
	

	Итого
	
	300
	              534,8
	



