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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу «Социально – бытовая ориентировка» составлена для 

учащихся с расстройствами аутистического спектра на основе Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2). 

Нормативной основой АОП НОО являются документы:   

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;   

Приказ МОиН РФ № 393 от 06.10.2009 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009 с изменениями (приказы МОиН  

РФ №1241 от 26.10.2010 и  №2357от 22 09.2011 г.),   

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях"";  

Образовательная программа начального общего образования МБОУ «Пудовская 

СОШ» (коррекционная работа). Устав школы.  

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения 

развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. В 

связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств общения.  

 Целью программы является подготовка к овладению коммуникативными и 

речевыми навыками с использованием средств вербальной и альтернативной 

коммуникации.   

 Задачи:   

 Образовательные:   
- формирование умения слушать и понимать собеседника;   

- формирование умения выполнять несложные инструкции;   

- формирование умения отвечать на вопросы;   

- формирование правильной артикуляции и дикции; - формирование умения 

употреблять слова и выражения:  

«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», 

«мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить», 

«стоять»,  

«стол», «стул» жестом, символом в различных коммуникативных ситуациях;   

- формирование представление о понятиях: «слово», «предложение», «слог»;   

- обучение умению делить слова на слоги   

- обучение правильной посадке при письме;   

- обучение правильному захвату карандаша;   

- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; - 

обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру.     

- Коррекционно – развивающие:  
- развитие речи;   

- развитие слухового и зрительного восприятия;   

- развитие памяти;   

- развитие внимания;   

- развитие зрительно-двигательной координации;   

- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук;   

 Воспитательные:   



- воспитывать интерес к процессу обучения;   

- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам;  

- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля;   

- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения.   Занятие по предмету «литературное чтение» проводится 1 раза в неделю. На 

них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые 

дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени 

сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.  

 В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков.   

 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами 

урока-занятия, с учетом уровня развития речи учащегося.  

 

Срок реализации рабочей программы 

Учебная программа по коррекционному курсу «Социально-бытовая ориентировка» 

составлена на основе АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2), соответствует 

Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

  На реализацию курса в 3 классе отводится 1 занятие в неделю, продолжительность 

1 год, всего— 34 занятия.  

Длительность индивидуальных коррекционных занятий в третьем классе 

составляет не более 40 минут.    

Рабочая программа составляется на один учебный год, конкретизируется, 

уточняется после проведения обследования (мониторинга) обучающихся. 

 

Общая характеристика предмета. 

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации младших 

школьников показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной 

практической жизни. Дети с расстройством аутистического спектра с трудом 

приспосабливаются к окружающему миру, у них отсутствуют навыки самообслуживания, 

или данные навыки очень слабо сформированы, с большим трудом ими усваиваются 

усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться 

общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и других 

общественных местах.  

Для овладения обучающимися с РАС знаниями и умениями, обеспечивающими их 

личную самостоятельность поведения, общения с окружающими людьми в различных 

социально-бытовых ситуациях в структуру учебного плана введен коррекционный курс 

«Социально – бытовая ориентировка». 

Основной целью является формирование у обучающихся первоначальных знаний 

и практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации. 

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке решаются 

следующие взаимосвязанные задачи: 

-       формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

  -      формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в 

ходе специально организованной практической    социально – бытовой деятельности; 

  -   развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности, способствующих социальной адаптации.  



         Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей 

развития, обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем 

организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов 

воспитанников, в соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием 

индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, 

разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной 

цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции 

познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, 

развития психических процессов, большого количества наглядности. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане: 34 часа в год (1 час в неделю). 

Планируемые результаты  
 Минимальный уровень   
• Выражение своих желаний с помощью звука, слова, карточки.  

Узнавание (различение) имен родственников, одноклассников, учителей.  

• Называние, употребление, показ (картинка, фотография) слов, 

обозначающих предметы (по пройденным лексическим темам).   

• Узнавание (различение) некоторых изученных букв.   

• Обводка, штриховка трафаретов изученных букв.   

 Достаточный уровень   
• Обращение с просьбой при помощи жеста, звука, карточки, слова.   

• Узнавание (различение) изученных букв.   

• Составление (глобальное чтение) слов, по пройденным лексическим темам.  

• Составление и чтение слогов и слов с изученными буквами.  

• Письмо изученных букв, слогов, слов.  

 Технологии обучения.   
 В условиях реализации программы актуальными становятся технологии:   

1) Информационно-коммуникационная технология.  

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление 

поведением   

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся 

на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов 

решения учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской 

и поисковой деятельности обучающихся.   

4) Здоровье сберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности 

сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых 

знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в 

повседневной жизни.   

Методы обучения  
 Методы мотивации учебной деятельности   

• создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в 

выполнении действий, затруднения в интерпретации фактов),   

• создание ситуаций занимательности,   

• создание ситуации неопределенности и др.   

  

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности  

 Рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), изучение 

текста, демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и имитационная) игра, 

исследование, дискуссия и др.   

 Методы формирования новых умений   



 Упражнения, практикум, игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная), 

метод проектов, кейс-метод (решение ситуационных задач), мозговой штурм (решение 

нестандартных задач) и др.   

  Методы обобщения и систематизации изученного   

1. Кодирование информации: создание схем, таблиц, графиков;  

2. Декодирование информации:   

3. Кодирование информации: создание схем, таблиц, графиков;  

4. Декодирование информации: чтение схем, таблиц, карт и др.  

Методы контроля результатов обучения  
Устные: опрос (индивидуальный, фронтальный, выборочный, перекрестный), 

беседа и др.  

Письменные: тест, опрос (письменный развернутый ответ на поставленный вопрос) 

и др.  

 Практические: создание материального продукта, выполненного по образцу, 

алгоритму рисунок, демонстрация действий и операций.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Содержание курса 3 класс– 34 часа.  

  Входная диагностика (1час).  

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение 

программы курса, в случае необходимости.    

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 часа).  

  Включает следующие подразделы:  

Культура поведения (3 ч). Закрепление правил поведения в общественных местах 

при посещении кинотеатра, музея, библиотеки. Правила поведения в зрительном зале, 

фойе, буфете, гардеробе, залах музея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за 

столом (правильная осанка, пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и 

аккуратный прием пиши). Практические занятия.  

Посещение общественных мест, отработка поведения во время приема пищи.    

 Личная гигиена (5 ч). Режим дня. Личная гигиена. Утренняя зарядка. Ее значение для 

здоровья и жизни человека. Знать комплекс упражнений и выполнять их. Содержание 

в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей.    

Семья (6 ч). Моя семья. Дни рождения. Родственники. Знать фамилии, имена и 

отчества всех   самых близких родственников. Места жительства. Профессии всех 

родственников.  

Транспорт и ПДД (8 ч). Назначение транспорта. Городской транспорт. 

Пассажирский транспорт. Светофор. Переход. Правила перехода улицы. Дорожные 

знаки для пешеходов.    

Растения (5 ч). Декоративные растения. Комнатные цветы. Уход за растениями. 

Овощи и фрукты. Виды овощей и фруктов. Знать какие овощи и фрукты, и в каком 

виде употребляем в пищу.  

  Медицина и помощь (5 ч.). Наше здоровье. Поликлиника, аптека, больница. Их 

назначение.   Итоговая диагностика (1 час).  

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В случае 

необходимости,  коррекция, конкретизация, уточнение программы.  



Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие 

социально-бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности 

обучающегося.  

Календарно-тематическое планирование 3 класс  
  

№ 

п.п. 

 

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 

1 Входная диагностика (1 ч) 

 Культура поведения (3 ч) 

 Закрепление  правил  поведения  в  

общественных  местах  при 

 

2 посещении кинотеатра, музея, 

библиотеки. 

Активное участие в ситуации 

 Правила поведения в зрительном 

зале, фойе, буфете, гардеробе, 

 

3 залах музея, читальном зале. Активное участие в ситуации 

 

 

Соблюдение правил поведения за 

столом (правильная осанка, 

пользование  столовыми  

приборами,  салфеткой,  красивый  

и 

 

 

4 аккуратный прием пиши). Отработка навыка поведения за столом 

 Личная гигиена (5 ч) 

5 Режим дня. Личная гигиена. Активное участие в ситуации 

6 Утренняя зарядка. Активное участие в ситуации 

  Познавательная  беседа    с  элементами 

7 Значение утренней зарядки для 

здоровья и жизни человека. 

двигательной активности 

  Совместное  разучивание  упражнений 

8 Разучивание и повторение 

комплекса упражнений для зарядки. 

зарядки для ежедневного выполнения 

 Содержание  в  чистоте  и  порядке  

личных  (индивидуального 

 

9 пользования) вещей. Активное участие в ситуации 

 Семья (6 ч) 

10 

 

Моя семья. Дни рождения. 

 

Познавательная беседа с элементами игры 

 

 Родственники. Изучение фамилий, 

имена и отчеств всех самых 

 

11 близких родственников. Активное участие в ситуации 



12 Место жительства. Активное участие в ситуации 

 

  Познавательная  беседа  с  визуальным 

13-

15 

Профессии всех родственников. стимульным материалом 

 Транспорт и ПДД (8 ч) 

 Назначение транспорта.  

16-

18 

 

 

 

Активное слушание с элементами игры 

 

  Пришивание  пуговиц,  вешалок,  петель  и 

19 Городской транспорт. крючков). 

  Познавательная  беседа  с  визуальным 

20 Пассажирский транспорт. стимульным материалом 

  Занятие с  элементами    двигательной 

21 Светофор. активности 

22 Переход. Правила перехода улицы. Занятие - тренинг 

23 Дорожные знаки для пешеходов. Активное слушание с элементами игры 

 Растения (5 ч) 

  Познавательная  беседа  с  визуальным 

24 Декоративные растения. Комнатные 

цветы. 

стимульным материалом 

25 Уход за растениями. Использование умений на практике 

26-

27 

Овощи и фрукты. Виды овощей и 

фруктов. 

Познавательная игра 

28 Какие растения, и в каком виде 

употребляем в пищу. 

Занятие -викторина 

 Медицина и помощь (5 ч) 

  Познавательная  беседа  с  визуальным 

29 Наше здоровье. стимульным материалом 

30-

32 

Поликлиника, аптека, больница. Их 

назначение. 

Занятие с элементами ролевой игры 

 

 

 

 

Игры-драматизации по  общению и выполнению 

семейных бытовых 

33 Распределение хозяйственно-бытовых 

обязанностей. 

обязанностей 

34 Итоговая диагностика (1ч) 
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