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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и разработана на основе: - Авторской программы А. А. 

Плешаковой «Окружающий мир» 
Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

В соответствии с АООП определяются общие задачи предмета: 

 сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;

сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

 способствовать усвоению простейших взаимосвязей и 

взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между 

деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 

среде; 

 развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире, прогнозировать простые последствия 

собственных действий и действий, совершаемых другими людьми, что 

происходит за счет развития познавательной деятельности обучающихся 

с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики усугубления 

имеющихся трудностей развития, обучения и социализации; 

 способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью, их 

своевременной актуализации. 

 

Коррекционно-развивающие цели и задачи. 

 

Цель – оказание комплексной помощи детям с РАС в освоении рабочей программы 

учебной дисциплины, коррекция недостатков в развитии обучающихся, развитие 

жизненной компетенции, интеграция в среду сверстников без нарушений речи.  

Задачи:  

 развитие познавательной активности детей (достигается реализацией 

принципа доступности учебного материала, обеспечение «эффекта новизны» 

при решении учебных задач);  

 развитие обще интеллектуальных умений: приёмы анализа, сравнения, 

обобщения, навыки группировки и классификации;  

 осуществление нормализации учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в здании, воспитывать навыки контроля, самоконтроля, 

самооценки;  



  развитие устной монологической речи в единстве с обогащением ребёнка 

знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

 развитие умений наблюдать, характеризовать, анализировать, обобщать 

объекты окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи;  

 формирование личностного восприятия, эмоционального, оценочного 

отношения к миру природы и культуры в их единстве;  

 воспитание экологической и духовно-нравственной культуры, патриотических 

чувств;  

 формирование потребности участвовать в созидательной деятельности по 

умелому преобразованию природы и общественной жизни;  

 формирование ориентаций и установок на активную заботу о природе родного 

края и места жительства, с учетом реальных возможностей и приобретенных 

знаний. 

 
Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного предмета 

 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная 

основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной 

школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем самым подкрепляет умения, 

полученные на уроках чтения, русского языка и математики, музыки и изобразительного 

искусства, технологии и физической культуры, совместно с ними приучая детей к ра-

ционально-научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 

Этот предмет, как никакой другой, способствует формированию картины 

природного и социального мира.  

Практическая направленность этого учебного предмета может способствовать 

повышению сниженной познавательной активности обучающихся с РАС, пробуждению 

интереса к природному и социальному окружению. Через предметное содержание у детей 

формируется элементарная система знаний о природе о природе и обществе. Помимо 

этого достигаются запланированные личностные результаты образования: осознание себя 

как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России, своей этнической и национальной принадлежности, 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное 

значение. Младший школьный возраст является периодом, когда у обучающихся растут 

возможности использования знаково-символических средств в качестве опор для 

запоминания, воспроизведения, организации мыслительных процессов. 

Основное значение имеет естественнонаучный характер предоставляемых знаний. 

Последнее ложится в основу для формирования научного мировоззрения. 

Учебный материал по большинству тем способствует коррекции существенных 

недостатков мыслительных операций. Он предполагает наличие обобщенных 

представлений о видах животных – выделение общих признаков насекомых, птиц, зверей. 

Активизируются также операции анализа, сравнения. 



Предмет «Окружающий мир» предоставляет широкие возможности для улучшения 

учебных высказываний, преодоления речевой инактивности детей с РАС. Весьма 

полезным является использование IT-технологий (специальных компьютерных 

инструментов, позволяющих детям уточнять представления об окружающем мире с 

помощью анимированной наглядности). Все в совокупности призвано активизировать у 

обучающихся познавательный интерес, побуждать их к выполнению различных заданий. 

Изучение предмета «Окружающий мир» связано с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также программой 

духовно-нравственного развития (воспитания) поскольку с их помощью решаются общие 

задачи социализации ребенка. Практическая ориентация изучаемой тематики 

способствует формированию сферы жизненной компетенции.  

Место предмета в учебном плане 

Предмет «Окружающий мир» является обязательным. На его реализацию в форме 

урока отводится 2 часа в неделю (1 часа в неделю отводится на самостоятельное 

изучение), итого 68 уроков в учебном году. 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное 

значение. Содержание предмета «Окружающий мир» формирует у детей умения вести 

реальные наблюдения предметами и явлениями окружающей действительности, 

рассказывать о проведенных наблюдениях, сравнивать и устанавливать общие и 

отличительные признаки предметов, делать выводы под руководством учителя. 

Темы по программе относительно самостоятельны, но имеют пролонгированный 

характер для изучения в последующих классах. Дети знакомятся с разнообразием свойств 

предметов, у них формируются пространственные представления, уточняется система 

сенсорных эталонов (цвета, формы, величины). Для более прочного усвоения подобных 

знаний программа предусматривает задания, требующие практических действий (дорисуй, 

вырежи, соотнеси, раскрась). 

Для более прочного и осознанного усвоения изучаемого материала используются 

приемы накладывания предметов друг на друга при ознакомлении с формой, 

прикладывании их друг к другу при знакомстве с величиной и прикладывании к образцам 

при распознавании цвета. Деятельность такого типа компенсирует предшествующие 

недостатки восприятия, выступающего в качестве основы мыслительной деятельности. 

На основе наблюдений и экскурсий в природу школьники знакомятся с сезонными 

изменениями в жизни природы и человека. Так не только уточняются представления об 

окружающем, но и корригируется речевая деятельность (учебное высказывание). 

В процессе наблюдений в природе и выполнения практических работ в тетрадях 

школьники уточняют и систематизируют знания о растениях и животных, учатся 

распознавать и правильно определять их видовую принадлежность. Помимо этого 

проводятся упражнения на классификацию, сериацию изучаемых природных объектов. Это 

способствует коррекции несовершенства мыслительных операций, стимулирует 

познавательную активность. 

Задания на изготовление аппликаций, вылепливание из пластилина, раскрашивание 

развивают ручную умелость,  формируют  эстетические чувства.  Так  реализуется  связь 

предмета «Окружающий мир» с предметами «Технология» и «Изобразительное искусство». 



Изучение предмета «Окружающий мир» связано с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также программой 

духовно-нравственного развития (воспитания) поскольку с их помощью решаются общие 

задачи социализации ребенка.  

Учителю начальных классов рекомендуется устанавливать тесный контакт с 

педагогом-психологом, поскольку в программе психокоррекционных занятий есть темы, 

соответствующие изучаемому программному материалу. Практическая ориентация 

изучаемой тематики способствует формированию сферы жизненной компетенции, что 

является одной из важнейших задач всей программы коррекционной работы. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Изучение предмета «Окружающий мир» на уровне начального общего образования 

направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного предмета. 

Предметные результаты:  

 сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы;  

 сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

 осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

 освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 

интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; развитие навыков 

устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире (с 

учетом индивидуальных возможностей обучающегося).  

Метапредметные результаты: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог;  

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий;  

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности.  

Личностные результаты: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 

других людей;  

 принятия и освоения своей социальной роли;  

 формирования и развития мотивов учебной деятельности;  

 овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; развития 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях 

взаимодействия;  

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;  

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  



 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

 умения включаться в разнообразные повседневные школьные дела;  

 владения речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

 

Основное содержание учебного предмета 

 

1. Человек и природа.  

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 

форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, 

верх, низ). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты 

птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.  

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. 

Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, 

жидкостями, газами. 

 Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для 

всего живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. 

Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 

расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 

Ориентирование на местности. Компас.  

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца 

как причина смены времен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края.  

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе наблюдений).  

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений).  

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Охрана, бережное использование воздуха.  

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для 

живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 

бережное использование воды.  

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение 

людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв.  



Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 

роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, 

культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными 

растениями. Растения 30 родного края, названия и краткая характеристика на основе 

наблюдений.  

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.  

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, 

вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их 

отличия. Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и 

домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное 

отношение человека к диким животным, уход за домашними животными. Животные 

родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений.  

Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 

вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном 

сообществе: растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители 

плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные 

сообщества родного края (2 - 3 примера на основе наблюдений).  

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 

природу изучаемых зон, охрана природы).  

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 

природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, 

поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей.  

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного 

мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга 

России, ее значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. 

Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность природы.  

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 

девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорнодвигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы 

чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, 

волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений 

деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, 

нервной систем. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание 

состояния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего 

здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к 

людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.  

2. Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны 

друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и 



культурные ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках 

и народных традициях региона.  

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность - 

особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 

многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и 

для всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. 

Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения 

в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о 

детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, 

отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории 

семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной 

войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи 

и верности.  

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

педагогическому работнику. Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, 

отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. Составление режима 

дня школьника.  

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила 

взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура 

поведения в школе и других общественных местах.  

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водный транспорт. Правила пользования транспортом.  

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.  

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание 

понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 

России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон 

Российской Федерации. Права ребенка.  

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.  

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, 

Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 

России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к 

государственному празднику. Россия на карте, государственная граница России. Москва - 

столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр. Расположение Москвы на карте.  

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник 

Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России 

(по выбору). Главный город родного края: достопримечательности, история и 



характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним.  

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта (по выбору).  

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, 

край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, 

спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия 

разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности 

быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня 

памяти выдающегося земляка.  

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, 

Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины 

быта, труда, традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных 

эпох. Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее 

представление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3 - 4 (несколькими) 

странами (по выбору): название, расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности.  

3. Правила безопасной жизни.  

Ценность здоровья и здорового образа жизни.  

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 

укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и 

укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 

помощи. Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, 

перегреве.  

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 

водоеме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила 

обращения с газом, электричеством, водой.  

Правила безопасного поведения в природе.  

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми.  

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека..  



 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Виды деятельности 

Всего  
 

Контро

льные 

работы  
 

Практич

еские 

работы  
 

Раздел 1. Человек и общество  

1.1 
Наша родина - Российская 

Федерация 
 14    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

Узнавать и находить на карте 

России свой регион и город. 

Классифицировать объекты 

природы. Осознавать и раскрывать 

ценность природы для людей. 

Различать внешность человека и 

его внутренний мир, наблюдать и 

описывать проявления богатства 

внутреннего мира человека. 

Определять место человека в мире. 

Находить взаимосвязи человека с 

природой. Понимать ценность и 

значимость семейных отношений. 

1.2 
Семья - коллектив близких. 

Родных людей. 
 2    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

1.3 Страны и народы мира.  4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

Итого по разделу  20    

Раздел 2. Человек и природа  

2.1 

Методы изучения природы. 

Разнообразие веществ в 

окружающем мире. 

 11    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

Различать тела, вещества, 

частицы, проводить наблюдения 

и ставить опыты. 

Классифицировать растения и 

животных. Находить связи 

между живой и неживой 

природой.  ри состояния воды. 

Круговорот воды в природе. 

Значение воды для живых 

организмов. Источники 

загрязнения воды. Охрана воды от 

2.2 Бактерии, грибы и их разнообразие  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

2.3 Разнообразие растений  7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

2.4 Разнообразие животных  7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

2.5 Природные сообщества  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4


2.6 Человек - часть природы  5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

загрязнений. Экономия воды в 

быту. 

Разрушение твердых пород в 

природе. Почва, ее состав. Живые 

существа почвы. Представление об 

образовании почвы и роли 

организмов в этом процессе. 

Значение почвы для живых 

организмов. Разрушение почвы в 

результате непродуманной 

хозяйственной деятельности 

людей. Охрана почвы. 

Растения, их разнообразие. Группы 

растений (водоросли, мхи, 

папоротники, хвойные, цветковые), 

виды растений. Дыхание и питание 

растений. Размножение и развитие 

растений. Роль растений в природе 

и жизни человека. Влияние 

человека на растительный мир. 

Растения из Красной книги России. 

Охрана растений. 

Животные, их разнообразие. 

Группы животных (насекомые, 

рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, зверии 

др.) Растительноядные, 

насекомоядные, хищные, всеядные 

животные. Цепи питания. Сеть 

питания и экологическая пирамида. 

Размножение и развитие 

животных. Роль животных в 

природе и жизни человека. 

Влияние человека на животный 

мир. Животные из Красной книги 

России. Охрана животных. 

Грибы, их разнообразие и строение 

(на примере шляпочных грибов). 

Роль грибов в природе и жизни 

человека. Съедобные и 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4


несъедобные грибы. Влияние 

человека на мир грибов. Грибы из 

Красной книги России. Охрана 

грибов. 

Представление о круговороте 

жизни и его звеньях (организмы-

производители, организмы-

потребители, организмы-

разрушители). Роль почвы в 

круговороте жизни.  

Итого по разделу  35    

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности  

3.1 Здоровый образ жизни  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

Знакомство с видами травм 

(ушибы, ожоги, переломы и др.) 

и способы их предупреждения; 
номерами телефонов 

экстренных служб; 
представителями ядовитых 

растений и грибов; 

специальностями врачей: 

окулист, лор 

(оториноларинголог), педиатр, 

хирург, травматолог; 

признаками болезней. 

Как действовать при 

возникновении пожара в квартире 

(доме), при аварии водопровода, 

утечке газа. 

Правила и безопасность дорожного 

движения (в частности, 

касающейся пешеходов и 

пассажиров транспортных 

средств). Правила безопасного 

поведения пешехода на улице. 

Безопасность при езде на 

велосипеде, автомобиле, в 

общественном транспорте. 

3.2 

Правила безопасного поведения 

пассажира. Безопасность в сети 

Интернет 

 5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4


Дорожные знаки, их роль в 

обеспечении безопасного 

движения. Основные группы 

дорожных знаков: 

предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, 

информационно-указательные, 

знаки сервиса. 

Опасные места в квартире, доме и 

его окрестностях: балкон, 

подоконник, лифт, стройплощадка, 

трансформаторная будка, пустырь, 

проходной двор, парк, лес и др. 

Лед на улице, водоеме – источник 

опасности. Правила поведения в 

опасных местах. Гроза – опасное 

явление природы. Как вести себя 

во время грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Как 

избежать отравления растениями и 

грибами. Опасные животные: змеи 

и др. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Как 

защититься от загрязненного 

воздуха и от загрязненной воды. 

Бытовой фильтр для очистки воды, 

его устройство и использование. 

Как защититься от продуктов 

питания, содержащих 
загрязняющие вещества. 

 

Итого по разделу  7    

Резервное время  6   4     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   4   0   

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучен

ия  
 

 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  
 

Все

го  
 

Конт

рольн

ые 

работ

ы  
 

Практич

еские 

работы  
 

Самостояте

льное 

изучение 

1 

Безопасная 

информационная 

среда 

 1     

 

 

2 

Методы изучения 

природы: 

наблюдения, 

сравнения, 

измерения, опыты 

и эксперименты. 

Материки и 

океаны, части 

света: картины 

природы 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840c162 

3 

Бактерии – 

мельчайшие 

одноклеточные 

живые существа 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840f9fc 

4 

Естественные 

природные 

сообщества: лес, 

луг, водоём 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ff74 

5 

Искусственные 

природные 

сообщества, 

созданные 

человеком - пруд, 

поле, парк, огород 

 1     

 

 

6 

Природные 

сообщества 

родного края – два-

три примера на 

основе наблюдения 

 1     

 

 

7 

Культура, 

традиции народов 

России. Уважение 

к культуре, 

традициям, 

истории разных 

народов и своего 

народа 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f841330e 

8 
Что такое 

общество? 
 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f84123aa 

9 Наша Родина -  1       

https://m.edsoo.ru/f840c162
https://m.edsoo.ru/f840c162
https://m.edsoo.ru/f840f9fc
https://m.edsoo.ru/f840f9fc
https://m.edsoo.ru/f840ff74
https://m.edsoo.ru/f840ff74
https://m.edsoo.ru/f841330e
https://m.edsoo.ru/f841330e
https://m.edsoo.ru/f84123aa
https://m.edsoo.ru/f84123aa


Российская 

Федерация 

Государственная 

символика РФ. 

Уважение к 

государственным 

символам России 

10 

Родной край – 

малая родина. 

Российская 

Федерация 

 1     

 

 

11 

Условия, 

необходимые для 

жизни животных: 

воздух, вода, 

тепло, пища (среда 

обитания) – 

обобщение на 

основе результатов 

наблюдений и 

работы с 

информацией 

 1     

 

 

12 

Труд жителей 

региона. 

Профессии, 

связанные с трудом 

в учреждениях 

образования и 

культуры 

 1     

 

 

13 

Твёрдые вещества, 

жидкости, газы. 

Определение 

свойств твердых 

веществ, 

жидкостей и газов 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840c7ca 

14 

Разнообразие 

веществ в природе. 

Примеры веществ 

(соль, сахар, вода, 

природный газ): 

узнавание, 

называние, краткая 

характеристика 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840c392 

15 

Воздух как смесь 

газов. Значение 

воздуха для жизни 

флоры, фауны, 

человека. Охрана 

воздуха 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840d328 

16 

Вода как вещество. 

Определение 

свойств воды в 

ходе практической 

работы 

 1    1   

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840cb62 

https://m.edsoo.ru/f840c7ca
https://m.edsoo.ru/f840c7ca
https://m.edsoo.ru/f840c392
https://m.edsoo.ru/f840c392
https://m.edsoo.ru/f840d328
https://m.edsoo.ru/f840d328
https://m.edsoo.ru/f840cb62
https://m.edsoo.ru/f840cb62


17 

Распространение 

воды в природе: 

водоёмы, реки. 

Круговорот воды в 

природе 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ce78 

18 

Значение воды для 

жизни живых 

организмов и 

хозяйственной 

деятельности 

людей. Охрана 

воды 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840d03a 

19 

Почва, её состав. 

Значение для 

живой природы 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840da26 

20 

Разнообразие 

растений: 

зависимость 

внешнего вида от 

условий и места 

обитания 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840df26 

21 

Растения родного 

края: названия и 

краткая 

характеристика (на 

основе 

наблюдения) 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840e0de 

22 
Растение как 

живой организм 
 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840e282 

23 
Как растения 

размножаются? 
 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840e41c 

24 

Развитие растения 

от семени до 

семени (по 

результатам 

практических 

работ) 

 1    1   

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840e6a6 

25 

Условия роста и 

развития растения 

(по результатам 

наблюдений). 

Бережное 

отношение 

человека к 

растениям 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840e85e 

26 

Жизнь животных в 

разные времена 

года. Разнообразие 

животных 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ea16 

https://m.edsoo.ru/f840ce78
https://m.edsoo.ru/f840ce78
https://m.edsoo.ru/f840d03a
https://m.edsoo.ru/f840d03a
https://m.edsoo.ru/f840da26
https://m.edsoo.ru/f840da26
https://m.edsoo.ru/f840df26
https://m.edsoo.ru/f840df26
https://m.edsoo.ru/f840e0de
https://m.edsoo.ru/f840e0de
https://m.edsoo.ru/f840e282
https://m.edsoo.ru/f840e282
https://m.edsoo.ru/f840e41c
https://m.edsoo.ru/f840e41c
https://m.edsoo.ru/f840e6a6
https://m.edsoo.ru/f840e6a6
https://m.edsoo.ru/f840e85e
https://m.edsoo.ru/f840e85e
https://m.edsoo.ru/f840ea16
https://m.edsoo.ru/f840ea16


27 

Особенности 

питания животных. 

Цепи питания 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ea16 

28 

Размножение и 

развитие рыб, 

птиц, зверей 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ebe2 

29 

Роль животных в 

природе и жизни 

людей 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ed90 

30 

Бережное 

отношение к 

животным – 

нравственная 

ценность людей. 

Охрана животного 

мира в России 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840ef2a 

31 

Животные родного 

края: узнавание, 

называние, краткая 

характеристика 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840fde4 

32 

Резервный урок. 

Проверочная 

работа по теме 

"Многообразие 

растений и 

животных" 

 1   1    

 

 

33 

Разнообразие 

грибов: узнавание, 

называние, 

описание 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f840f240 

34 

Общее 

представление о 

строении 

организма 

человека. 

Температура тела, 

частота пульса как 

показатели 

здоровья человека 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f84104ba 

35 

Резервный урок. 

Органы чувств их 

роль в жизни 

человека 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8410f78 

36 

Опорно-

двигательная 

система и её роль в 

жизни человека 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f84116c6 

37 

Пищеварительная 

система и её роль в 

жизни человека 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8410dd4 

https://m.edsoo.ru/f840ea16
https://m.edsoo.ru/f840ea16
https://m.edsoo.ru/f840ebe2
https://m.edsoo.ru/f840ebe2
https://m.edsoo.ru/f840ed90
https://m.edsoo.ru/f840ed90
https://m.edsoo.ru/f840ef2a
https://m.edsoo.ru/f840ef2a
https://m.edsoo.ru/f840fde4
https://m.edsoo.ru/f840fde4
https://m.edsoo.ru/f840f240
https://m.edsoo.ru/f840f240
https://m.edsoo.ru/f84104ba
https://m.edsoo.ru/f84104ba
https://m.edsoo.ru/f8410f78
https://m.edsoo.ru/f8410f78
https://m.edsoo.ru/f84116c6
https://m.edsoo.ru/f84116c6
https://m.edsoo.ru/f8410dd4
https://m.edsoo.ru/f8410dd4


38 

Дыхательная 

система и её роль в 

жизни человека 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8410aa0 

39 

Кровеносная и 

нервная система и 

их роль в жизни 

человека 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8410654 

40 

Профилактика 

заболеваний. Роль 

закаливания для 

здоровья 

растущего 

организма 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8410c3a 

41 

Роль двигательной 

активности: 

утренней 

гимнастики, 

динамических пауз 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8410910 

42 

Резервный урок. 

Проверочная 

работа по теме 

"Человек - часть 

природы. Строение 

тела человека" 

 1   1    

 

 

43 

Знаки 

безопасности во 

дворе жилого 

дома.Безопасность 

в доме 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8411f90 

44 

Безопасное 

поведение 

пассажира 

железнодорожного 

транспорта. Знаки 

безопасности 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8411dd8 

45 

Безопасное 

поведение 

пассажира авиа и 

водного 

транспорта 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8411c0c 

46 

Соблюдение 

правил 

перемещения 

внутри двора и 

пересечения 

дворовой проезжей 

части. Знаки 

безопасности во 

дворе жилого дома 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f84118a6 

47 

Нужны ли 

обществу правила 

поведения? 

Правила поведения 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f84112c0 

https://m.edsoo.ru/f8410aa0
https://m.edsoo.ru/f8410aa0
https://m.edsoo.ru/f8410654
https://m.edsoo.ru/f8410654
https://m.edsoo.ru/f8410c3a
https://m.edsoo.ru/f8410c3a
https://m.edsoo.ru/f8410910
https://m.edsoo.ru/f8410910
https://m.edsoo.ru/f8411f90
https://m.edsoo.ru/f8411f90
https://m.edsoo.ru/f8411dd8
https://m.edsoo.ru/f8411dd8
https://m.edsoo.ru/f8411c0c
https://m.edsoo.ru/f8411c0c
https://m.edsoo.ru/f84118a6
https://m.edsoo.ru/f84118a6
https://m.edsoo.ru/f84112c0
https://m.edsoo.ru/f84112c0


в социуме 

48 

Значение труда в 

жизни человека и 

общества. 

Трудолюбие как 

общественно 

значимая ценность 

в культуре народов 

России 

 1     

 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f841254e 

49 

Горная порода как 

соединение разных 

минералов. 

Примеры 

минералов 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8412706 

50 

Полезные 

ископаемые – 

богатство земных 

недр 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8412896 

51 

Полезные 

ископаемые 

родного края: 

характеристика, 

использование в 

хозяйственной 

деятельности 

региона 

 1     

 

 

52 

Растения, 

используемые 

людьми в 

хозяйственной 

деятельности 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8412a1c 

53 

Труд жителей 

региона. 

Профессии, 

связанные с трудом 

на производстве, в 

сельском хозяйстве 

 1     

 

 

54 

Резервный урок. 

Семья: традиции, 

праздники. 

Государственный 

бюджет 

 1     

 

 

55 

Семья – первый и 

главный коллектив 

в жизни человека 

Повседневные 

заботы семьи 

 1     

 

 

56 

Совместный труд. 

Семейный бюджет, 

доходы и расходы 

семьи 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8412ef4 

57 
Города Золотого 

кольца России: 
 1     

 Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841254e
https://m.edsoo.ru/f841254e
https://m.edsoo.ru/f8412706
https://m.edsoo.ru/f8412706
https://m.edsoo.ru/f8412896
https://m.edsoo.ru/f8412896
https://m.edsoo.ru/f8412a1c
https://m.edsoo.ru/f8412a1c
https://m.edsoo.ru/f8412ef4
https://m.edsoo.ru/f8412ef4


Сергиев Посад, 

Переславль-

Залесский 

https://m.edsoo.r

u/f8413c3c 

58 

Города Золотого 

кольца России: 

Ростов, Углич, 

Ярославль 

 1     

 Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f8413e30 

59 

Памятники 

природы и 

культуры стран 

Европы (по 

выбору) 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f84140ba 

60 

Памятники 

природы и 

культуры 

Белоруссии (по 

выбору) 

 1     

 

 

61 

Памятники 

природы и 

культуры Китая 

(по выбору) 

 1     

 

 

62 

Памятники 

природы и 

культуры стран 

Азии (по выбору) 

 1     

 

 

63 

Уникальные 

памятники 

культуры России: 

Красная площадь, 

Кремль 

 1     

 

 

64 

Уникальные 

памятники 

культуры России: 

исторический 

центр Санкт-

Петербурга 

 1     

 

 

65 

Уникальные 

памятники 

культуры России: 

Кижи, памятники 

Великого 

Новгорода 

 1     

 

 

66 

Достопримечатель

ности родного 

края: памятники 

природы и 

культуры региона 

 1     

 
Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.r

u/f841380e 

67 

Резервный урок. 

Проверочная 

работа по теме 

"Наша Родина - 

Российская 

Федерация" 

 1   1    

 

 

https://m.edsoo.ru/f8413c3c
https://m.edsoo.ru/f8413c3c
https://m.edsoo.ru/f8413e30
https://m.edsoo.ru/f8413e30
https://m.edsoo.ru/f84140ba
https://m.edsoo.ru/f84140ba
https://m.edsoo.ru/f841380e
https://m.edsoo.ru/f841380e


68 

Резервный урок. 

Проверочная 

работа по итогам 

обучения в 3 

классе 

 1   1    

 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   4   2  

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО- 

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 
Окружающий мир: 3-й класс: учебник: в 2 частях, 3 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
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