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1. Пояснительная записка  

 

Рабочая программа по «Коррекционные занятия» (психокоррекционные)для 1-4 классов 

составлена на основе документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014. 

3. АООП  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) МБОУ «Пудовская СОШ». 

Целью данного курса является максимальная коррекция недостатков познавательных процессов, 

моторных и сенсорных функций;  

На основе создания оптимальных условий познания ребёнком каждого объекта, его свойств, 

качеств, признаков дать правильное многогранное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребёнка и более эффективной социализации 

его в обществе. 

Исходя из основной цели, задачами психокоррекционного курса являются: 

- обогащать познавательный опыт на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, 

выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи; 

- стимулировать развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения; 

- формировать, на основе активизации работы всех органов чувств, адекватное восприятие 

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

- корректировать недостатки познавательной деятельности обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- формировать пространственно-временные ориентировки; 

- развивать слухоголосовые координации; 

- формировать способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов(цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- совершенствовать сенсорно-перцептивную деятельность; 

-обогащать словарный запас детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

-исправлять недостатки моторики, совершенствовать зрительно- двигательную 

координацию; 

- формировать точность и целенаправленность движений и действий. 

 

 

2.Общая характеристика коррекционного курса. 

Младший школьный возраст — важнейший период формирования жизненного ресурса ребенка, 

этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения мировосприятия и 

развития личностных качеств. Особенно значим этот период жизни для детей, имеющих отклонения в 

умственном развитии, так как умственная отсталость является наиболее распространенным и тяжелым 

дефектом развития. 

Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, 

диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего 

степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности. А 

значит, речь идет о необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, 

направленной на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, 

что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в 

него. 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: формирование знаний 



сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных 

(перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета. 

Работа по формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной 

неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Развитие высших психических процессов является логическим компонентом выполнения 

многих заданий. Так, развитие памяти предполагает любое задание, связанное с усвоением инструкции 

и условий выполнения или отсроченностью выполнения инструкции. Развитию внимания 

способствуют специально подобранные упражнения и использование элементов соревнования, 

организация самопроверки по результатам деятельности, внесение различных видов наглядности. 

Воображение развивается при выполнении любого задания, даже минимально имеющего творческий 

характер: имитационные упражнения, составление узоров из геометрических фигур, придумывание поз 

своего тела и др. 

Итак, каждое психокоррекционное занятие направлено на развитие умственной активности 

ребенка, его самостоятельности, работоспособности, способствует усвоению учебного программного 

материала. 

Овладение сенсорными эталонами, как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. 

Через все разделы программы в качестве обязательной проходит задача постепенного усложнения 

требований к речевому опосредованию деятельности учащихся: от овладения соответствующей 

терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального 

определения цели и программы действий, т. е. планирования. 

При освоении программного материала необходимо проведение диагностики в начале учебного 

года для обучающихся первого класса и конце учебного года для обучающихся 1-4 классов.  

3.Описание места «Коррекционные занятия» (психокоррекционные)» в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом предусмотрены занятия «Коррекционные занятия» 

(психокоррекционные)по 2 часа в неделю в каждом классе. 

Класс Количество часов в неделю Количество 

учебных недель 

Всего часов за 

учебный год 

1 2 33 66 

2 2 34 68 

3 2 34 68 

4 2 34 68 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса. 

Личностными результатами изучения «Коррекционные занятия» (психокоррекционные) является 

формирование следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 

 

Личностные результаты освоения АООП  обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  включают индивидуально-личностные качества 

и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, 

необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в культуру, 

овладение ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся  личностные результаты освоения АООП  должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 



2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  предметные 

результаты освоения АООП должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 



11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 В умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 В умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

 В умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 В умении написать при необходимости sms-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

 В расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

 В умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

 В адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

 В расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

 В умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 В умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

 В стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

-овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

 В расширении знаний правил коммуникации; 

 В расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

 В умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

 В умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 В умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 В умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 В освоении культурных форм выражения своих чувств. 

-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

 В расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

 В адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды; 

 В расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других. 



 В расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

 В умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

 В умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

 В умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

 В развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

 В развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

 В накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 В умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 В умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

 В способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 В знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 В освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 В освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 В умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 В умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

 В умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Результаты освоения данной программы должны отражать: 

-способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия 

и соответствовать общему темпу занятий; 

-способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

-способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

-овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

-стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

-умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

-сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП  предметные и личностные результаты; 

-сформированные в соответствии АООП  универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 



5. СОДЕРЖАНИЕ «Коррекционные занятия» (психокоррекционные)" 

Рабочая программа «Коррекционные занятия» (психокоррекционные)состоит из трех 

взаимосвязанных разделов. 

1. Развитие познавательных функций 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

3. Развитие коммуникативной сферы. 

 

1. Развитие познавательных функций 

            Обучение приёмам действия по образцу и правилам. Развитие произвольности психических 

процессов. Развитие слухового, зрительного восприятия.  Развитие тонкой моторики. Развитие 

графомоторных навыков. Коррекция внимания и свойств внимания. Коррекция памяти. Коррекция 

мышления и мыслительных операций. Развитие внутреннего плана действий. Расширение 

кругозора и словарного запаса. Развитие речевой активности. Развитие словесно-логического и 

пространственно-образного мышления. Развитие воображения и творческих способностей. 

 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы 

Познакомить обучающихся с основными эмоциями: интересом, радостью, удивлением, 

грустью, гневом, страхом, чувством вины. Способствовать обогащению эмоциональной сферы 

обучающихся. Учить обучающихся распознавать эмоциональные проявления других людей по 

различным признакам (мимике, пантомимике, интонации). Дать обучающимся понятие о 

разделение эмоций на положительные и отрицательные. Способствовать открытому проявлению 

эмоций и чувств различными социально приемлемыми способами (словесными, физическими, 

творческими). Помочь обучающемуся отреагировать имеющиеся отрицательные эмоции 

(тревожность, страх, гнев), препятствующие его полноценному личностному развитию. Научить 

распознавать разницу между чувствами и поступками ( нет плохих чувств, есть плохие поступки). 

Обогащать словарь обучающихся за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, 

настроения.  Обучить навыкам саморасслабления и саморегуляции. 

3. Развитие коммуникативной сферы 

Обогащение поведенческого репертуара учащихся социально приемлемыми навыками 

взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации, ситуации повседневного общения. 

Развитие средств невербального общения. Формирование умений сотрудничать, работать в мини-

группе. Формирование уверенности в себе и в успешном поведении, приобретение практических 

навыков в общении. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

№ 

п/п 

Разделы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 

 

 

Развитие 

познавательных 

функций 

21  

1.1 Диагностика уровня 

развития 

познавательных 

функций 

1 Психодиагностические методики: 

Готовность к школе: Тест Керна-Йирасека; 

Память: методика «7 слов», «7 картинок»; 

Восприятие: методика «Эталоны". 

1.2 Развитие 

произвольности 

психической 

деятельности 

1 Выполняет простейшие задания по словесной инструкции 

психолога с последующим речевым воспроизведением 

действия. 

Три вида упражнений: 

- по показу; 

- по памяти («Сделай точно так, как я», «Сравни, правильно 

ли сделал»); 



- по словесной инструкции. 

Организация рабочего места (правила, схемы, контроль). 

Последовательность: совместная деятельность – 

деятельность по образцу – деятельность по памяти – 

деятельность по словесной инструкции. 

Игры с простыми правилами с переключением с одного 

действия на другое по какой-то команде (звуковой сигнал, 

движение, мимика, слово). 

1.3 Развитие 

восприятия 

2 Зрительное восприятие  

Зрительно соотносит предметы по размеру, форме, цвету. 

Сравнивает предметы по указанным признакам, учится 

оперировать сенсорными эталонами и овладевает 

соответствующими понятиями.  

Узнает предметы на картинках, контурные изображения 

предметов. Узнает предметы, их контуры в «зашумлённых» 

условиях.  

Целый предмет и его части. Составление предмета из 2-6 

частей по образцу, по представлению. Узнавание предмета 

по его частям. 

Восприятие пространства 

Различает праволевостороннюю организацию среды с 

опорой на маркер, ориентируется на листе бумаги (верх – 

низ, справа – слева) с опорой на маркер. 

Тактильно-двигательное восприятие 

Определяет на ощупь знакомые предметы с выделением 

признаков. 

1.4 Развитие тонкой 

моторики 

2 Координирует движения кисти руки и пальцев (удержание, 

смена позы). Выполняет пересчёт пальцев на левой и правой 

руке. Играет в «Пальчиковые» игры. Складывает матрёшки, 

пирамидки, пазлы. 

Учится лепить, конструировать. Упражняется с крупной 

мозаикой, бусами, пуговицами, молниями, шнурками. 

Учится работать с ножницами. Аппликация. Плетет косички, 

рисует линии с помощью линейки. Сгибает бумагу, 

завязывает узлы и бантики. Разрывает бумагу.  

1.5 Формирование 

графомоторных 

навыков 

2 Рисует линии, обводит по трафарету, по контуру; рисует 

геометрические фигуры, простые предметы, раскрашивает, 

штрихует, рисует геометрические орнаменты, выполняет 

письмо росчерков, дорисовывает геометрические фигуры, 

предметы, обводит контуры по точкам, учится безотрывно 

обводить простые и сложные контуры; работает с линейкой, 

выполняет построение линий, отрезков, геометрических 

фигур по данным точкам.  

1.6 Коррекция 

внимания и его 

свойств 

2 Учится выполнять упражнения: "Перепутанные линии", 

"Корректурная проба", "таблицы Шульте" с нахождением 

чисел от 1 до 5 и от 1 до 10; учится работать с таблицами и 

находить нужный квадрат таблицы для выполнения задания 

в нем; учится выполнять упражнения на поиски ходов в 

простых и сложных лабиринтах с опорой на план и 

составлять собственный план к лабиринтам; учится 

выполнять "Тест на лабильность мышления" 



адаптированный вариант. Учится играть в игры: лото, 

домино. 

1.7 Коррекция памяти 2 Учится выполнять упражнения: "10 слов", "10 предметов", 

"Пиктограмма". Осваивает приемы запоминания в играх: 

"Ассоциации", "Кораблик", "Придумываем рассказ по 

очереди", "Фильм", "Испорченный телефончик". 

1.8 Коррекция 

мышления и 

мыслительных 

операций. 

4 1. Развитие наглядно-действенного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Квадраты Никитина", 

"Разрезные картинки"; собирать пазлы, конструировать. 

2. Развитие пространственно-образного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Графический узор"; 

собирать предметы из геометрических фигур по схеме; 

Учится играть в игры "Муха" 1-й уровень (с опорой на 

схему); 

3. Развитие понятийного мышления 

Учится классифицировать, выполнять упражнение 

исключение «лишнего», обобщать, сравнивать, выделять 

общее и различное при обследовании предметов, их 

изображений. 

4. Развитие словесно-логического мышления 

Учится понимать смысл сюжетных картинок, 

располагать в смысловом порядке 2-3 ситуационных 

картинки. 

1.9 Развитие речевой 

активности 

4 Выполняет упражнения: "Животные-прятки", "Насекомые-

прятки", упражнение "Кроссворд". Участвует в беседах, 

отвечает на вопросы. 

1.10 Повторная 

диагностика уровня 

развития 

познавательных 

функций 

1 Психодиагностические методики: 

Готовность к школе: Тест Керна-Йирасека; 

Память: методика «7 слов», «7 картинок»; 

Восприятие: "Эталоны". 

2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

7  

2.1 Диагностика уровня 

развития 

эмоционально-

личностной сферы 

1 Психодиагностические методики: 

тест "Дерево с человечками", "Связь эмоциональных 

состояний с мимикой", "Изучение особенностей 

использования мимики и пантомимики при демонстрации 

заданной эмоции", "Изучение понимания детьми 

графических изображений эмоций", "Изучение понимания 

детьми эмоциональных состояний людей в конкретных 

жизненных ситуациях". 



2.2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

5 Выполняет этюды, упражнения, направленные на 

выражение основных эмоций: интереса, радости, удивления, 

печали, гнева, страха, чувства вины. 

Учится понимать собственные эмоциональные состояния. 

Учится разделять эмоции на положительные и 

отрицательные. Учится распознавать разницу между 

чувствами и поступками ( нет плохих чувств, есть плохие 

поступки).  

2.3 Повторная 

диагностика уровня 

развития 

эмоционально-

личностной сферы 

1 Психодиагностические методики: 

тест "Дерево с человечками", "Связь эмоциональных 

состояний с мимикой", "Изучение особенностей 

использования мимики и пантомимики при демонстрации 

заданной эмоции", "Изучение понимания детьми 

графических изображений эмоций", "Изучение понимания 

детьми эмоциональных состояний людей в конкретных 

жизненных ситуациях". 

2.4 Формирование 

навыков 

позитивного 

общения 

5  

2.5 Диагностика 

межличностных 

отношений 

1 Диагностика межличностных отношений, методика Сишора 

в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. Панфилова 

2.6 Формирование 

навыков 

позитивного 

общения 

3 

 

 

Участвует в играх и этюдах, направленных на сплочение 

детского коллектива, формирование навыков 

взаимодействия, формирование навыков невербального 

общения; отработку умений речевого взаимодействия, 

умений вербального общения в различных жизненных 

ситуациях. Выполняет этюды: "Давайте поздороваемся", 

"Доброе животное", "Приклей пятачок", "Узнай по голосу", 

"Ласковое имя", "Угадай животное", "Жизнь в лесу", 

"Знакомство", "У меня зазвонил телефон". 

2.7 Диагностика 

межличностных 

отношений 

(повторная) 

1 Диагностика межличностных отношений, методика Сишора 

в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. Панфилова 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2 класс 

№ 

п/п 

Разделы Кол-

во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Развитие 

познавательных 

функций 

22  

1.1 Диагностика уровня 

развития 

познавательных 

1 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Классификации», методика Э. Ф. 



функций Замбацявичене; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Восприятие: методика «Эталоны»; 

Речь: методика О.С Газман и Н.Е Харитоновой; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

1.2 Развитие восприятия 2 Усвоение оттенков цветов, например: светло-зелёный, 

зелёный, тёмно-зелёный. Сериационные ряды по 

насыщенности цвета, например: чёрный, тёмно-серый, 

серый, светло-серый, белый. Учится подбирать оттенки 

цвета к основным цветам. Раскрашивает по данной 

инструкции. 

Сравнивает предметы по 2-4 признакам. Группирует 

предметы по 1-2 признакам. Составляет сериационные 

ряды из 4-6 предметов по заданному признаку.  

Составляет описание по картинному плану. Вербально 

описывает предметы. 

Учится рисовать образы по слову, выполнять упражнение 

«Ощупай и нарисуй». 

Учится узнавать перечёркнутые изображения предметов, 

геометрических фигур, букв, цифр; узнавать наложенные 

контурные изображения. 

Учится определять буквы, цифры, расположенные 

неправильно; добавлять недостающий элемент букве, 

цифре. Учится выделять фигуры, предметы, буквы, 

цифры, наложенные друг на друга. 

1.3 Развитие тонкой 

моторики 

2 Играет в «Пальчиковые» игры. Складывает матрёшки, 

пирамидки, пазлы. 

Учится лепить, конструировать. 

Упражняется с бусами, пуговицами, молниями, шнурками. 

Учится работать с ножницами. Делает аппликации. Плетет 

косички, рисует линии с помощью линейки. 

Сгибает бумагу, завязывает узлы и бантики. 

Разрывает бумагу. 

1.4 Формирование 

графомоторных 

навыков  

2 Учится рисовать спирали, ритмичные цикличные линии: 

ломаные, волнистые, дугообразные. 

Выполняет построение линий в разных направлениях с 

помощью линейки. 

Рисует фигуру, предмет, букву, цифру, росчерк по 

образцу, по памяти. 

Рисует бордюры, орнаменты по данному образцу, по 

памяти. Учится безотрывно обводить сложные контуры, 

проходить лабиринты. 

Выполняет штриховку. 

Рисует фигуры, предметы по данному образцу, 

представлению. 

Рисует геометрические фигуры левой и правой рукой 

(межполушарное взаимодействие). 

1.5 Коррекция внимания и 

его свойств 

2 Учится выполнять упражнения: "Перепутанные линии", 

"Корректурная проба", "таблицы Шульте" с нахождением 

чисел от 1 до 10 и от 10 до 1; учится работать с таблицами 

и находить нужный квадрат таблицы для выполнения 

задания в нем; учится выполнять упражнения на поиски 

ходов в простых и сложных лабиринтах с опорой на план и 



составлять собственный план к лабиринтам; учится 

выполнять тест   "Лабильность мышления" 

адаптированный вариант. Учится играть в игры: лото, 

домино. 

1.6 Коррекция памяти 2 Учится выполнять упражнения: "10 слов", "10 предметов", 

"Пиктограмма". Осваивает приемы запоминания в играх: 

"Ассоциации", "Кораблик", "Придумываем рассказ по 

очереди", "Фильм", "Испорченный телефончик". 

1.7 Коррекция мышления 

и мыслительных 

операций. 

5 1. Развитие наглядно-действенного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Квадраты Никитина", 

"Разрезные картинки"; собирать пазлы, конструировать. 

2. Развитие пространственно-образного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Графический узор"; 

собирать предметы из геометрических фигур по схеме; 

Учится играть в игры "Муха" 1-й уровень (с опорой на 

схему); 

3. Развитие понятийного мышления 

Учится классифицировать, выполнять упражнение 

исключение «лишнего», обобщать, сравнивать, выделять 

общее и различное при обследовании предметов, их 

изображений. 

4. Развитие словесно-логического мышления 

Учится понимать смысл сюжетных картинок, 

располагать в смысловом порядке 2-3 ситуационных 

картинки. 

1.8 Развитие речевой 

активности 

5 Выполняет упражнения: "Лягушки-прятки", "Насекомые-

прятки", упражнение "Кроссворд". Участвует в беседах, 

отвечает на вопросы. 

1.9 Повторная диагностика 

уровня развития 

познавательных 

функций 

1 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Классификации», методика Э. Ф. 

Замбацявичене; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Восприятие: методика «Эталоны»; 

Речь: методика О.С Газман и Н.Е Харитоновой; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

7  

2.1 Диагностика уровня 

развития 

эмоционально-

личностной сферы 

1 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", тест "Дерево с человечками", 

"связь эмоциональных состояний с мимикой", "Изучение 

особенностей использования мимики и пантомимики при 

демонстрации заданной эмоции", "Изучение понимания 

детьми графических изображений эмоций", "Изучение 

понимания детьми эмоциональных состояний людей в 

конкретных жизненных ситуациях". 

2.2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

5 Выполняет этюды, упражнения, направленные на 

выражение основных эмоций: интереса, радости, 

удивления, печали, гнева, страха, чувства вины. 

Учится понимать собственные эмоциональные состояния. 

Учится разделять эмоции на положительные и 

отрицательные. Учится распознавать разницу между 



чувствами и поступками ( нет плохих чувств, есть плохие 

поступки). Учится открыто выражать эмоции и чувства 

различными социально приемлемыми способами 

(словесными, физическими, творческими). Учится 

отреагировать имеющиеся отрицательные эмоции 

(тревожность, страх, гнев и пр.). Учится методам 

саморасслабления. 

2.3 

 

 

Повторная диагностика 

уровня развития 

эмоционально-

личностной сферы 

 

 

 

1 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", тест "Дерево с человечками", 

"связь эмоциональных состояний с мимикой", "Изучение 

особенностей использования мимики и пантомимики при 

демонстрации заданной эмоции", "Изучение понимания 

детьми графических изображений эмоций", "Изучение 

понимания детьми эмоциональных состояний людей в 

конкретных жизненных ситуациях". 

2.4 Диагностика 

межличностных 

отношений 

1 Диагностика межличностных отношений, методика 

Сишора в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

2.5 Формирование 

навыков позитивного 

общения 

3 

 

 

Участвует в играх и этюдах, направленных на сплочение 

детского коллектива, формирование навыков 

взаимодействия, формирование навыков невербального 

общения; отработку умений речевого взаимодействия, 

умений вербального общения в различных жизненных 

ситуациях. Выполняет этюды: "Давайте поздороваемся", 

"Доброе животное", "Приклей пятачок", "Узнай по 

голосу", "Ласковое имя", "Угадай животное", "Жизнь в 

лесу", "Знакомство", "У меня зазвонил телефон". 

2.6 Диагностика 

межличностных 

отношений (повторная) 

1 Диагностика межличностных отношений, методика 

Сишора в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

2.4 Формирование 

навыков позитивного 

общения 

5  

2.5 Диагностика 

межличностных 

отношений 

1 Диагностика межличностных отношений, методика 

Сишора в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

2.6 Формирование 

навыков позитивного 

общения 

3 

 

 

Учится выражать обиду и гнев социально-приемлемым 

способом. Участвует в групповом обсуждении. Учится 

правильно вести себя в конфликтных ситуациях. Развивает 

умение просить, принимать и оказывать помощь. 

выполняет упражнения: "Опасно-безопасно", "Волшебная 

фраза", "Психологический театр", "Комплимент". 

Принимает участие в театрализованной игре "Мудрая сова 

и упрямые козлики". Выполняет упражнения: "Разожми 

кулак", "Толкалки без слов", "Да и нет". Принимает 

участие в сюжетно-ролевой игре "Если случилась беда", 



игре "Добрые пожелания волшебников". 

2.7 Диагностика 

межличностных 

отношений (повторная) 

1 Диагностика межличностных отношений, методика 

Сишора в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3 класс 

№ 

п/п 

Разделы Кол-

во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Развитие 

познавательных 

функций 

44  

1.1 Диагностика уровня 

развития 

познавательных 

функций 

2 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Исключение лишнего», 

"Противоположности", методика Э. Ф. Замбацявичене; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Восприятие: методика «Нелепицы»; 

Речь: методика О.С Газман и Н.Е Харитоновой; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

1.2 Развитие восприятия 4 Зрительное восприятие  

Зрительно соотносит предметы по размеру, форме, цвету. 

Сравнивает предметы по указанным признакам, учится 

оперировать сенсорными эталонами и овладевает 

соответствующими понятиями.  

Узнает предметы на картинках, контурные изображения 

предметов. Узнает предметы, их контуры в «зашумлённых» 

условиях.  

Целый предмет и его части. Составление предмета из 2-6 

частей по образцу, по представлению. Узнавание предмета 

по его частям. 

Восприятие пространства 

Различает праволевостороннюю организацию среды с 

опорой на маркер, ориентируется на листе бумаги (верх – 

низ, справа – слева) с опорой на маркер. 

Тактильно-двигательное восприятие 

Определяет на ощупь знакомые предметы с выделением 

признаков. 

1.3 Развитие тонкой 

моторики 

4 Играет в «Пальчиковые» игры. Складывает матрёшки, 

пирамидки, пазлы. 

Учится лепить, конструировать. 

Упражняется с бусами, пуговицами, молниями, шнурками. 

Учится работать с ножницами. Плетет косички, рисует 

линии с помощью линейки. Делает аппликации. Сгибает 

бумагу, завязывает узлы и бантики. Разрывает бумагу. 

1.4 Формирование 4 Построение с помощью линейки отрезков, геометрических 



графомоторных 

навыков 

фигур по данным точкам, произвольно на нелинованной 

бумаге. «Пиктограммы». Иллюстрирование текстов. 

Двойные рисунки. Алфавит восьмёрками. Упражнения в 

росчерках. 

1.5 Коррекция внимания 

и его свойств 

4 Учится выполнять упражнения: "Перепутанные линии", 

"Корректурная проба", "Кодирование", "таблицы Шульте", 

"Пройди лабиринт". Работает с таблицами. Учится 

выполнять "Тест на лабильность мышления" 

адаптированный вариант. Учится играть в игры: лото, 

домино. 

1.6 Коррекция памяти 4 Учится выполнять упражнения: "10 слов", "10 предметов", 

"Пиктограмма". Осваивает приемы запоминания в играх: 

"Ассоциации", "Кораблик", "Придумываем рассказ по 

очереди", "Фильм", "Испорченный телефончик". 

1.7 Коррекция мышления 

и мыслительных 

операций. 

10 1. Развитие наглядно-действенного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Квадраты Никитина", 

"Разрезные картинки"; собирать пазлы, конструировать. 

2. Развитие пространственно-образного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Графический узор"; 

собирать предметы из геометрических фигур по схеме; 

Учится играть в игры "Муха" 1 и 2-й уровень; 

3. Развитие понятийного мышления 

Учится классифицировать, выполнять упражнение 

исключение «лишнего», обобщать, сравнивать, выделять 

общее и различное при обследовании предметов, их 

изображений. 

3. Развитие словесно-логического мышления 

Учится понимать смысл сюжетных картинок, 

располагать в смысловом порядке 2-3 ситуационных 

картинки. 

1.8 Развитие речевой 

активности 

10 Выполняет упражнения: "Лягушки-прятки", "Насекомые-

прятки", упражнение "Кроссворд". Участвует в беседах, 

отвечает на вопросы. 

1.9 Повторная 

диагностика уровня 

развития 

познавательных 

функций 

2 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Исключение лишнего», 

"Противоположности", методика Э. Ф. Замбацявичене; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Восприятие: методика «Нелепицы»; 

Речь: методика О.С Газман и Н.Е Харитоновой; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

  

2.1 Диагностика уровня 

развития 

эмоционально-

личностной сферы 

2 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", "Несуществующее животное", 

"Изучение понимания детьми графических изображений 

эмоций", "Изучение понимания детьми эмоциональных 

состояний людей в конкретных жизненных ситуациях". 

2.2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

4 Понимает (с помощью) собственные эмоциональные 

состояния. Выражает (с помощью)  эмоции и чувства 

различными способами . Учиться распознавать 

эмоциональные проявления других людей по различным 



признакам (мимике, пантомимике, интонации). Учится 

распознавать разницу между чувствами и поступками ( нет 

плохих чувств, есть плохие поступки). Обогащает словарь за 

счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, 

настроения. Учится методам саморасслабления и 

саморегуляции. 

2.3 Повторная 

диагностика уровня 

развития 

эмоционально-

личностной сферы 

2 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", "Несуществующее животное", 

"Изучение понимания детьми графических изображений 

эмоций", "Изучение понимания детьми эмоциональных 

состояний людей в конкретных жизненных ситуациях". 

2.5 Диагностика 

межличностных 

отношений 

2 Диагностика межличностных отношений, методика Сишора 

в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. Панфилова 

2.6 Формирование 

навыков позитивного 

общения 

6 

 

 

Участвует в групповом обсуждении.  Развивает умение 

работать в группе. Участвует в коллективных играх. 

Выполняет упражнения: "Мой идеальный друг", 

"Комплименты", "Мы тебя любим", "Распускающийся 

бутон", "Газета о нашем классе", "Командная игра", 

"Паутина". 

2.7 Диагностика 

межличностных 

отношений 

(повторная) 

2 Диагностика межличностных отношений, методика Сишора 

в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. Панфилова 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4 класс 

№ 

п/п 

Разделы Кол-

во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 

 

Развитие 

познавательных 

функций 

44  

1.1 Диагностика уровня 

развития 

познавательных 

функций 

2 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Исключение лишнего», "Найди 

закономерность и продолжи ряд"; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

1.2 Развитие восприятия 4 Узнает предметы на картинках, контурные изображения 

предметов. Узнает предметы, их контуры в 

«зашумлённых» условиях.  

Целый предмет и его части. Составление предмета из 2-6 

частей по образцу, по представлению. Узнавание предмета 

по его частям. 

Восприятие пространства 

Различает праволевостороннюю организацию среды с 

опорой на маркер, ориентируется на листе бумаги (верх – 

низ, справа – слева) с опорой на маркер. 



Тактильно-двигательное восприятие 

Определяет на ощупь знакомые предметы с выделением 

признаков. 

1.3 Развитие тонкой 

моторики 

4 Лепит, конструирует, выполняет аппликацию. 

Упражняется с молниями, шнурками. Учится работать с 

ножницами. Плетет косички, рисует линии с помощью 

линейки. Сгибает бумагу, завязывает узлы и бантики. 

Разрывает бумагу. 

1.4 Формирование 

графомоторных 

навыков 

4 Дорисовывает симметричную половину изображения. 

Учится выполнять графические диктанты. Дорисовывает 

незаконченные изображения. Рисует предметы по памяти. 

Выполняет безотрывную обводку сложных силуэтов. 

Рисует росчерки. 

1.5 Коррекция внимания и 

его свойств 

4 Выполняет упражнения: "Перепутанные линии", 

"Корректурная проба", "Кодирование", "таблицы Шульте", 

"Пройди лабиринт". Работает с таблицами. Учится 

выполнять "Тест на лабильность мышления" 

адаптированный вариант. Учится играть в игры: лото, 

домино. 

1.6 Коррекция памяти 4 Учится выполнять упражнения: "10 слов", "10 предметов", 

"Пиктограмма". Осваивает приемы запоминания в играх: 

"Ассоциации", "Кораблик", "Придумываем рассказ по 

очереди", "Фильм", "Испорченный телефончик". 

1.7 Коррекция мышления 

и мыслительных 

операций. 

10 1. Развитие наглядно-действенного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Квадраты Никитина", 

"Разрезные картинки"; собирать пазлы, конструировать. 

2. Развитие пространственно-образного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Графический узор"; 

собирать предметы из геометрических фигур по схеме; 

Учится играть в игры "Муха" 1-й уровень (с опорой на 

схему); 

3. Развитие понятийного мышления 

Учится классифицировать, выполнять упражнение 

исключение «лишнего», обобщать, сравнивать, выделять 

общее и различное при обследовании предметов, их 

изображений. 

4. Развитие словесно-логического мышления 

Учится понимать смысл сюжетных картинок, 

располагать в смысловом порядке 2-3 ситуационных 

картинки. 

1.8 Развитие речевой 

активности 

10 Выполняет упражнения: "Лягушки-прятки", "Насекомые-

прятки", упражнение "Кроссворд". Участвует в беседах, 

отвечает на вопросы. 

1.9 Повторная диагностика 

уровня развития 

познавательных 

функций 

2 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Исключение лишнего», "Найди 

закономерность и продолжи ряд"; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

  

2.1 Диагностика уровня 2 Психодиагностические методики: 



развития 

эмоционально-

личностной сферы 

Рисуночный тест "Дерево", "Несуществующее животное", 

"Изучение понимания детьми графических изображений 

эмоций", "Изучение понимания детьми эмоциональных 

состояний людей в конкретных жизненных ситуациях". 

2.2 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

10 Понимает (с помощью) собственные эмоциональные 

состояния. Выражает (с помощью)  эмоции и чувства 

различными способами . Распознает (с помощью) 

эмоциональные проявления других людей. Обогащает 

словарь за счет слов, обозначающих различные эмоции, 

чувства, настроения. Выполняет упражнения (с помощью) 

на саморасслабление и саморегуляцию. 

2.3 Повторная диагностика 

уровня развития 

эмоционально-

личностной сферы 

2 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", "Несуществующее животное", 

"Изучение понимания детьми графических изображений 

эмоций", "Изучение понимания детьми эмоциональных 

состояний людей в конкретных жизненных ситуациях". 

2.5 Диагностика 

межличностных 

отношений 

2 Диагностика межличностных отношений, методика 

Сишора в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

2.6 Формирование 

навыков позитивного 

общения 

6 

 

 

Формирует навыки сотрудничества и умение 

соревноваться со сверстниками, правильно воспринимать 

и сравнивать свои достижения с успехами других. Учится 

устанавливать доверительные, дружеские отношения с 

товарищами. Играет в игры: "Калейдоскоп", "Я знаю, что 

ты...", "Путаница", "Дракон кусает свой хвост", "Восковая 

палочка". 

Выполняет упражнения: "Подари улыбку", Здравствуйте", 

"Мы похожи - мы отличаемся", "Свет мой, зеркальце, 

скажи..." 

2.7 Диагностика 

межличностных 

отношений (повторная) 

2 Диагностика межличностных отношений, методика 

Сишора в адаптации А.А. Реана;  

диагностика привлекательности детского коллектива, 

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

2 Развитие произвольности психической деятельности. 2 

3 Развитие тактильных ощущений. Игра Сенсорный ящик. 2 

4 Развитие зрительного, слухового восприятия. Упражнения на 2 



соотнесение, "Тимокко", разрезные картинки. 

5 Развитие тонкой моторики (пальчиковая гимнастика, рисунки с 

трафаретами и линейкой, аппликация). 

2 

6 Развитие тонкой моторики (рисунок пластилином). 2 

7 Формирование графомоторных навыков. Рисуем росчерки. 2 

8 Формирование графомоторных навыков. Рисуем линии: простые и 

сложные, рисуем простые предметы. 

2 

9 Развитие речевой активности (игра Животные – прятки). 2 

10 Развитие внимания, слухового, зрительного восприятия. Игра "Лото". 2 

11 Развитие речевой активности, наглядно-действенного мышления 

(упражнение "Животные -прятки", матрешка, пазлы, куб). 

2 

12 Развитие творческих способностей (картины из геометрических 

фигур). 

2 

13 Игры на взаимодействие (лото, Кораблик на воде). 2 

14 Развитие наглядно-действенного мышления (формы из песка, пазлы, 

бусы, грибочки, матрешка, куб). 

2 

15 Развитие понятийного мышления. Упражнение "Противоположности". 2 

16 Развитие внимания, памяти. Упражнения. 2 

17 Развитие пространственно-образного мышления. Работа с таблицами. 2 

18 Развитие внимания и его свойств. Тест "Лабильность мышления" 

адаптированный вариант. 

2 

19 Игры на взаимодействие (Самовар,  Кораблик на воде, лото). 2 

20 Развитие речевой активности. Упражнения "Лягушки-прятки", игры с 

буквами и словами". 

2 

21 Повторная диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

22 Диагностика уровня развития эмоционально-личностной сферы. 2 

23 Знакомство с основными эмоциями. Проигрываем этюды, 

направленные на выражение основных эмоций. 

2 

24 Планета чувств: ощущения, драйвы, эмоции. 

Проигрываем этюды, направленные на различение ощущений, 

драйвов, эмоций. 

2 

25 Радуга чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

эмоциональных состояний). 

2 

26 Чувства и поступки 

Проигрываем этюды, направленные на осознание связи между 

поступками и чувствами. 

2 

27 Дерево чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

поступков и связанных с ними чувствами). 

2 

28 Повторная диагностика уровня развития эмоционально-личностной 

сферы 

2 

29 Диагностика межличностных отношений. 2 

30 Тренинг общения. упражнения на взаимодействие. 2 

31 Невербальное общение. сюжетно-ролевая игра "Жизнь в лесу". 2 

32 Учимся общаться. Игра "Знакомство", игра "У меня зазвонил 

телефон" 

2 

33 Диагностика межличностных отношений (повторная). 2 

 Итого 66 часов 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

2 КЛАСС 

№ Тема занятия Кол-во 



п/п часов 

1 Диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

2 Развитие речевой активности. Упражнения: игры с буквами и 

словами, кроссворд, слоговая песенка. 

 

3 Развитие внимания, слухового, зрительного восприятия. Игра 

"Лото". 

2 

4 Развитие слухового, зрительного восприятия. Упражнения на 

соотнесение, "Тимокко". 

2 

5 Развитие речевой активности, наглядно-действенного мышления 

(упражнение "Животные -прятки", матрешка, пазлы, куб). 

2 

6 Формирование графомоторных навыков 2 

7 Развитие тонкой моторики (пальчиковая гимнастика, рисунки с 

трафаретами и линейкой). 

2 

8 Развитие внимания, памяти, графо-моторных функций. Упражнения: 

"Перепутанные линии", "Пиктограмма", рисунок.  

2 

9 Формирование навыков устного счета (упражнение Раскраска-счет). 2 

10 Развитие зрительно-моторной координации, внимания (формы из 

песка, бусы, пазлы, куб, круги). 

2 

11 Развитие творческих способностей (картины из геометрических 

фигур). 

2 

12 Развитие концентрации внимания, понятийного мышления, 

графомоторных функций. Упражнения: "10 отличий", "Назови одним 

словом", рисунок. 

2 

13 Развитие тонкой моторики, концентрации внимания. Поделка из 

бумаги "Веер". 

2 

14 Развитие пространственно-образного мышления. работа с таблицей. 2 

15 Развитие внимания, памяти. Игры: "Найди цифры от 1 до 10", 

"Муха" (1 уровень), "Насекомые-прятки". 

2 

16 Развитие словесно-логического мышления. Упражнение "Сюжетные 

картинки". 

2 

17 Развитие фонематического слуха, речевой активности (игры с 

буквами и словами, кроссворд, загадки).                                  

2 

18 Развитие внимания, памяти, пространственно-образного мышления. 

упражнения: "Лабиринт", "10 слов", тест Амтхауэра, 3 часть, 

адаптированный вариант. 

2 

19 Развитие внимания, понятийного мышления. Упражнения: 

"Лабиринт", "Чем похожи", "Лишний предмет". 

2 

20 Развитие словесно-логического мышления "Имаджинариум". 2 

21 Развитие тонкой моторики, графо-моторных функций. Упражнение 

"Аппликация". 

2 

22 Повторная диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

23 Диагностика уровня развития эмоционально-личностной сферы. 2 

24 Проигрываем этюды, направленные на выражение основных эмоций. 

Инсценировка сказки “Колобок” с передачей эмоционального фона 

каждого героя (в масках). 

2 

25 Радуга чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

эмоциональных состояний). 

2 

26 Дерево чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

поступков и связанных с ними чувствами). 

2 

27 Упражнения на снятие стрессового напряжения. Упражнение 

«Волшебное дерево». 

2 

28 Выражаем эмоции правильно, проигрывание этюдов. 2 



29 Повторная диагностика уровня развития эмоционально-личностной 

сферы. 

2 

30 Диагностика межличностных отношений. 2 

31 Выражаем обиду и гнев правильно. Упражнения: "Опасно-

безопасно", "Волшебная фраза", "Психологический театр", 

"Комплимент". 

2 

32 Почему люди ссорятся? Театрализованная игра "Мудрая сова и 

упрямые козлики", упражнения: "Разожми кулак", "Толкалки без 

слов", "Да и нет". 

2 

33 Что такое дружба? Сюжетно-ролевая игра "Если случилась беда". 

Игра "Добрые пожелания волшебников". 

2 

34 Диагностика межличностных отношений (повторная). 2 

 Итого 68 часов 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

2 Развитие тактильных ощущений. Игра сенсорный ящик. 2 

3 Развитие фонематического слуха, речевой активности (упражнения 

"Сказки по карточкам"). 

2 

4 Развитие наглядно-действенного мышления (пазлы, круги, 

матрешка, грибочки. куб). 

2 

5 Развитие пространственно-образного мышления (Графический узор). 2 

6 Развитие памяти, воображения (упражнение пиктограмма). 2 

7 Формирование навыков устного счета (упражнение "Раскраска-

счет"). 

2 

8 Развитие переключения внимания (тест "Лабильность мышления"). 2 

9 Развитие фонематического слуха, речевой активности (игры с 

буквами и словами). 

2 

10 Игры на взаимодействие (Самовар,  Кораблик на воде, лото). 2 

11 Развитие речевой активности, зрительно-моторной координации 

(упражнение "Животные -прятки", Магазин, Тимокко). 

2 

12 Развитие пространственно-образного мышления. упражнение 

"Лабиринт". 

2 

13 Развитие словесно-логического мышления. Игра "Имаджинариум". 2 

14 Развитие фонематического слуха, речевой активности (игры с 

буквами и словами, упражнение "Кроссворд"). 

2 

15 Развитие пространственно-образного мышления (рисуем таблицы). 2 

16 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 2 

17 Развитие памяти, воображения (упражнение пиктограмма). 2 

18 Игры на взаимодействие "Найди по плану" 2 

19 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 2 

20 Развитие мышления, речи (упражнения: загадки, пиктограмма). 2 

21 Развитие речевой активности, творческих способностей (упражнения 

"Загадки", "Кроссворд"). 

2 

22 Повторная диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

23 Диагностика уровня развития эмоционально-личностной сферы. 2 

24 Выражение эмоций. Проигрывание этюдов. 2 

25 Радуга чувств (упражнение направлено на осознание эмоциональных 

состояний товарища). 

2 



26 Дерево чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

поступков и связанных с ними чувствами). 

2 

27 Упражнения на снятие стрессового напряжения. Упражнение 

«Золотистый поток». 

2 

28 Выражаем эмоции правильно, проигрывание этюдов. 2 

29 Повторная диагностика уровня развития эмоционально-личностной 

сферы. 

2 

30 Диагностика межличностных отношений. 2 

31 Учимся дружить. Чтение и обсуждение сказки В. Г. Сутеева 

"Кораблик". Беседа о дружбе. 

2 

32 "Хорошо ли мы знаем друг друга?". Упражнение "Газета о нашем 

классе". 

2 

33 "Взаимопомощь и сотрудничество". Командная игра. 2 

34 Диагностика межличностных отношений (повторная). 2 

 Итого 68 часов 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА   

4 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

2 Развитие памяти, воображения (упражнение пиктограмма). 2 

3 Развитие концентрации внимания (упражнения: Кодирование, Найди 

слова среди буквенного текста). 

2 

4 Развитие фонематического слуха (игры с буквами и словами, 

упражнение "Кроссворд"). 

2 

5 Развитие концентрации внимания, зрительно-моторной координации 

(упражнение Графический узор). 

2 

6 Развитие пространственно-образного мышления (рисуем таблицы). 2 

7 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 2 

8 Развитие мышления, речи (упражнения: загадки, пиктограмма). 2 

9 Развитие пространственно-образного мышления (упражнение 

"Заполни таблицу"). 

2 

10 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 2 

11 Игры на взаимодействие: "Найди по плану", "Холодно-горячо". 2 

12 Развитие фонематического слуха (игры с буквами и словами). 2 

13 Развитие переключения внимания (тест Лабильность мышления). 2 

14 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 2 

15 Развитие речевой активности (упражнения Загадки, Ответь на 

вопросы). 

2 

16 Развитие словесно-логического мышления. Игра "имаджинариум". 2 

17 Развитие фонематического слуха (игры с буквами и словами). 2 

18 Развитие речевой активности (упражнения Загадки, Ответь на 

вопросы). 

2 

19 Развитие пространственно-образного мышления. Игра "лабиринт". 2 

20 Развитие воображения, памяти (пиктограмма). 2 

21 Развитие словесно-логического мышления (упражнения: Запоминание 

слов, рассказ со словами). 

2 

22 Повторная диагностика уровня развития познавательных функций. 2 

23 Диагностика уровня развития эмоционально-личностной сферы. 2 

24 Выражение эмоций. Проигрывание этюдов. 2 



25 Радуга чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

эмоциональных состояний). 

2 

26 Дерево чувств (упражнение, направленное на осознание собственных 

поступков и связанных с ними чувствами). 

2 

27 Упражнения на снятие стрессового напряжения. Упражнение 

«Золотистый поток». 

2 

28 Выражаем эмоции правильно, проигрывание этюдов. 2 

29 Повторная диагностика уровня развития эмоционально-личностной 

сферы. 

2 

30 Диагностика межличностных отношений. 2 

31 "Планета сотрудничества". Командная игра. 2 

32 "Объединяемся играя". Игры, направленные на сплочение коллектива 2 

33 "Мы - единая команда". Игры, направленные на сплочение коллектива. 2 

34 Диагностика межличностных отношений (повторная). 2 
 Итого 68 часов 

 


