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Пояснительная записка

Учебный план дошкольного образовательного учреждения – нормативный правовой акт,

устанавливающий  перечень  образовательных  областей,  объем  образовательной

деятельности в соответствии с уровнем дошкольного образования.

      Учебный план разработан на основе Федерального государственного образовательного

стандарта  дошкольного  образования,  основной  образовательной  программе  МБОУ

«Пудовская СОШ» группе кратковременного пребывания в филиале НОО с.  Белосток и

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения

до школы» под  редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Нормативно-правовой базой учебного плана являются:

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384);

 Порядка  приема  на  обучение  по  образовательным  программам  дошкольного

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу

27 мая 2014 г.);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 г. № 236

«Об утверждении Порядка  приёма  на  обучение  по  образовательным программам

дошкольного образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373

«Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным

программам дошкольного образования»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

Учебный план для детей дошкольного возраста устанавливает пятилетний нормативный

срок освоения ООП ДО.

      Учебный график составлен, исходя из анализа динамики работоспособности детей в

течение учебного года. В каникулярное время сохраняется деятельность детей в областях

художественно-эстетического,  физического,  речевого,  познавательного  развития  в  виде

развлечений, оздоровительных мероприятий, как в помещениях, так и на улице.



Проектирование  воспитательно-образовательного  процесса  строится  с  учётом

контингента  воспитанников,  их  индивидуальных  и  возрастных  особенностей.  При

организации воспитательно-образовательного  процесса  необходимо обеспечить  единство

воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач,  при  этом  следует  решать

поставленные цели и задачи,  избегая перегрузки детей,  на  необходимом и достаточном

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Образовательный процесс

строится    на комплексно-тематическом принципе с учётом интеграции образовательных

областей.  Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для

практики,  экспериментирования,  развития  основных  навыков,  понятийного  мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность должна

быть  посвящена  этой  теме.  Цель  введение  основной  темы  периода  –  интегрировать

образовательную  деятельность  и  избежать  неоправданного  дробления  детской

деятельности  по  образовательным  областям.  Введение  похожих  тем  в  различных

возрастных  группах  обеспечивает  единство  образовательных  целей  преемственности  в

детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. Органичное развитие детей в

соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип построения

образовательного процесса позволяет органично ввести вариативные программы с учётом

региональных и культурных компонентов, специфику учреждения.         

 Обязательная  часть  и  часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

представлены в учебном плане в разных возрастных группах, реализуются в соотношении

не менее 60% и не более 40%. 

В календарных планах воспитатели указывают применение парциальных программ в НОД
и в свободной деятельности.



Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе

Организованная образовательная деятельность
Базовый 
вид деятельности

Периодичность

Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая
группа

Подгот
овительн
ая 

группа
Физическая

культура 
в помещении

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в

неделю

2 раза 
в

неделю
Физическая

культура 
на прогулке

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в

неделю

1 раз 
в

неделю
Познавательное 
развитие

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

3 раза 
в

неделю

4 раза 
в

неделю
Развитие речи 2 раза 

в неделю
1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в

неделю

2 раза 
в

неделю
Рисование 1 раз 

в неделю
1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в

неделю

2 раза 
в

неделю
Лепка 1 раз 

в неделю
1 раз 
в 2 недели

1 раз 
в 2 недели

1 раз 
в  2

недели

1 раз 
в  2

недели
Аппликация нет 1 раз 

в 2 недели
1 раз 
в 2 недели

1 раз 
в  2

недели

1 раз 
в  2

недели
Музыка 2 раза 

в неделю
2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в

неделю

2 раза 
в

неделю
ИТОГО 10  занятий

в 
неделю

10 занятий в 
неделю

10  занятий
в 

неделю

13
занятий в 

неделю

14
занятий
в 

неделю
Продолжительнос

ть НОД
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя

гимнастика
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Базовый 
вид

деятельности

Периодичность
Вторая 

группа 
Младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовите
льная 

группа



Учебный план
вторая группа раннего возраста.

     Длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10
минут и 20 минут в день. Допускается осуществление ОД в первую и во вторую половину
дня.  Обязательное  проведение  физкультминуток.  Допускается  осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Образовательная
деятельность  по  физическому  развитию  воспитанников  1  раз  в  неделю,  должна
проводиться на улице. 

Части образовательного
процесса

Объем  образовательной

деятельности  (ОД)  в

неделю

Объем  образовательной

деятельности (ОД) в год

Обязательная  часть
ФГОС ДО

Примерная ОП «от Рождения до школы» под ред. Н. Е.
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Область
познавательного
развития

Ребёнок и окружающий
мир.

Предметное окружение.
Явления  общественной

жизни.  Природное
окружение. 

1 занятие  

чередуются

36 занятий

раннего 
возраста

Гигиенически
е 

процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные
беседы

при
проведении 

режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение
художествен-

ной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятель

ная 
деятельность

детей 
в  центрах

(уголках) 
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Область  речевого
развития

Развитие речи.
Ознакомление  с

художественной
литературой

2 занятия 72 занятия

Область
художественно-
эстетического развития 

4 занятия 144 занятия

Рисование 1 занятие  36 занятий

Лепка 1 занятие  36 занятий

Музыка 2 занятия 72 занятия

Область  физического
развития

3 занятия 108 занятий

Область  социально-
коммуникативного
развития

Игровая деятельность.
Трудовая деятельность.
Конструктивная

деятельность

Интегрируются различные виды совместной 
деятельности детей и взрослых

Всего занятий 10 360

Учебный план  
младшей группы.

     Длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 15
минут и 30 минут в день. Допускается осуществление ОД в первую и во вторую половину
дня.  Обязательное  проведение  физкультминуток.  Допускается  осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Образовательная
деятельность  по  физическому  развитию  воспитанников  1  раз  в  неделю,  должна
проводиться на улице.   В части, формируемой участниками образовательных отношений,
реализуется парциальная образовательная программа «Азбука безопасности».  

Парциальная  программа  используется  интегрировано  как  часть  занятий,  на

мероприятиях. 

 
Части образовательного процесса Объем

образовательной

деятельности  (ОД)  в

неделю

Объем  образовательной

деятельности (ОД) в год

Обязательная часть ФГОС ДО

Область  познавательного
развития

Ребёнок и окружающий мир.
Предметное окружение. 
Явления  общественной  жизни.

Природное окружение. 
Формирование элементарных 

2 занятия  

чередуются

44 занятия



математических представлений
Область речевого развития
Развитие речи.
Ознакомление  с  художественной

литературой

1 занятие 22 занятий

Область  художественно-
эстетического развития 

4 занятия 116 занятий

Рисование 1 занятие 22 занятия

Лепка 1 занятие    
(1 раз в две недели)    

11 занятий

Аппликация 1 занятие    
(1 раз в две недели)    

11 занятий

Музыка 2 занятия 72 занятия

Область физического развития 3 занятия 108 занятий
Область  социально-

коммуникативного развития
Игровая деятельность.
Трудовая деятельность.
Конструктивная деятельность

Интегрируются различные виды совместной 
деятельности детей и взрослых

Всего 10 360 

Учебный план 
средней группы.

     Длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 20
минут и 40 минут в день. Допускается осуществление ОД в первую и во вторую половину
дня.  Обязательное  проведение  физкультминуток.  Допускается  осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Образовательная
деятельность  по  физическому  развитию  воспитанников  1  раз  в  неделю,  должна
проводиться на улице.   

    В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  реализуется
парциальная образовательная программа «Азбука безопасности». 

Парциальная  и  образовательная  программы  используются  интегрировано  как  часть

занятий, на мероприятиях.

Части образовательного процесса Объем

образовательной

деятельности  (ОД)

в неделю

Объем  образовательной

деятельности (ОД) в год

Обязательная часть ФГОС ДО

Область  познавательного
развития*

Ребёнок и окружающий мир.
Предметное окружение. 
Явления  общественной  жизни.

Природное окружение. 

2 занятия  

чередуются

44 занятия 



Учебный план 
старшей группы.

    Длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 25
минут.  Максимально  допустимый  объём  образовательной  деятельности  в  первой
половине  дня  45-50  минут.    Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна,
её  продолжительность  должна  составлять  не  более  25  минут  в  день.  Обязательное
проведение физкультминуток. Допускается осуществлять образовательную деятельность
на игровой площадке во время прогулки. Образовательная деятельность по физическому
развитию воспитанников 1 раз в неделю, должна проводиться на улице при отсутствии у
детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей  одежды,  соответствующей
погодным условиям.   

    В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  реализуется
парциальная образовательная программа «Азбука безопасности». 

Парциальная и образовательная программы используются интегрировано на  занятиях,

мероприятиях.

Части образовательного процесса Объем  образовательной

деятельности  (ОД)  в

неделю

Объем

образовательной

деятельности (ОД)

в год

Формирование элементарных 
математических представлений

Область речевого развития
Развитие речи.
Ознакомление с художественной

литературой

1 занятие 22 занятия 

Область  художественно-
эстетического развития 

4 занятия 116 занятий 

Рисование 1 занятие 22 занятий

Лепка 1 занятие    
(1 раз в две 

недели)                     

11 занятий

Аппликация 1 занятие    
(1 раз в две 

недели)                     

11 занятий

Музыка 2 занятия 72 занятия

Область физического развития 3 занятия 108 занятий
Область  социально-

коммуникативного развития
Игровая деятельность.
Трудовая деятельность.
Конструктивная деятельность

Интегрируются  различные  виды  совместной
деятельности детей и взрослых

Всего 10 360



Обязательная часть ФГОС ДО

Область познавательного развития*
Ребёнок и окружающий мир.
Предметное окружение. 
Явления  общественной  жизни.

Природное окружение. 
Формирование элементарных 

математических представлений

3 занятия  

чередуются

108 занятий 

Область речевого развития
Развитие речи.
Ознакомление  с  художественной

литературой

2 занятия 72 занятия 

Область художественно-эстетического
развития 

5 занятий 180 занятий

Рисование 2 занятия 72  занятия

Лепка 1 занятие    
(1 раз в две недели)          

18 занятий

Аппликация 1 занятие    
(1 раз в две недели)          

18 занятий

Музыка 2 занятия 72 занятия

Область физического развития 3 занятия 108 занятий
Область  социально-

коммуникативного развития
Игровая деятельность.
Трудовая деятельность.

Интегрируются различные виды совместной 
деятельности детей и взрослых

Всего 13 занятий 468 занятий

Учебный план 
подготовительной группы.

       Длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 30
минут.    Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине
дня  в  старшей  группе  –  1,5  часа.  Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна,
её  продолжительность  должна  составлять  не  более  30  минут  в  день.  Обязательное
проведение физкультминуток. Допускается осуществлять образовательную деятельность
на игровой площадке во время прогулки. Образовательная деятельность по физическому
развитию воспитанников 1 раз в неделю, должна проводиться на улице при отсутствии у
детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей  одежды,  соответствующей
погодным условиям.   

   В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  реализуется
парциальная образовательная программа «Азбука безопасности». 

Парциальная и образовательная программы используются интегрировано на  занятиях,

мероприятиях.

Части образовательного 
процесса

Объем образовательной 
деятельности (ОД) в неделю

Объем образовательной 
деятельности (ОД) в год



Обязательная часть ФГОС
ДО

Область
познавательного
развития

Ребёнок  и  окружающий
мир.

Предметное окружение. 
Явления  общественной

жизни.  Природное
окружение. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

4 занятия  

чередуются

144 занятий

Область  речевого
развития

Развитие речи.
Ознакомление  с

художественной
литературой

2 занятия 72 занятия

Область  художественно-
эстетического развития 

5 занятий 180 занятий

Рисование 2 занятия 72 занятия

Лепка 1 занятие    
(1 раз в две недели)                      

18 занятий

Аппликация 1 занятие    
(1 раз в две недели)                      

18 занятий

Музыка 2 занятия 72 занятия

Область  физического
развития

3 занятия 108 занятий

Область  социально-
коммуникативного
развития

Игровая деятельность.
Трудовая деятельность.

Интегрируются различные виды совместной деятельности 
детей и взрослых

Всего 14 занятий 504 занятия

Планирование  воспитательно-образовательного  процесса  по  возрастным  группам
подробно представлено в рабочих программах педагогов, которые не противоречат ООП
МБОУ  «Пудовская  СОШ»  группа  кратковременного  пребывания  в  филиале  НОО  с.
Белосток  и составлены с учётом Примерного комплексно-тематического планирования
примерной ОП  «От рождения до школы» стр. 259-272., на основе Положения  «О Рабочей
программе МБОУ «Пудовская СОШ».

Учебно-методический комплект к программе
Программа  «От  рождения  до  школы»  обеспечена  учебно-методическим  комплектом,

работа  над  совершенствованием  которого  постоянно  ведется  авторским  коллективом
программы. 

В комплект входят:



• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения
до школы»;

• комплексно-тематическое планирование;
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации;
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;
• наглядно-дидактические пособия;
• рабочие тетради;
• комплекты для творчества;
• вариативные парциальные (авторские) программы;
•  электронные образовательные ресурсы.
Подробный перечень пособий представлен в Приложении к программе «От рождения до

школы» стр.-319-330.
Учебно-методическое  обеспечение  программы  является  постоянно  развивающимся

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и
тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании. 

РАСПОРЯДОК ДНЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ

Вид деятельности Время 

Прием детей, утренняя гимнастика              9.45 – 10.00

 Непосредственно образовательная 
деятельность

                

10.00-10.25; 

 Двигательная разминка между занятиями                             11.25-11.40;

Непосредственно образовательная деятельность 11.40 –12.10

Двигательная разминка между занятиями   
                         

12.10-12.25

 Совместная деятельность педагога с детьми. 
Чтение литературы, театр, игры (подвижные, 
ролевые, дидактические)

                            

12.25-13.00


