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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
                                                             Пояснительная записка

        Программа  построена  на  основе  общеобразовательной  программы  дошкольного
образования "От рождения до школы", авторы Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А.

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36
недель,  что  соответствует  комплексно-тематическому  планированию  по  программе  «От
рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/ 2014г

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию,
изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
         Основная общеобразовательная программа разработана в соответствии с: 
-Примерная  основная  общеобразовательная  программа  группы  дошкольного  образования
филиала НОО МБОУ «Пудовская СОШ», 

Рабочая программа:
 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие
ребенка;
 сочетает принципы научной обоснованности и практической преемственности;
 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;
 обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач
процесса образования детей дошкольного возраста,  в ходе реализации которых формируются
такие  знания,  умения  и  навыки,  которые  имеют  непосредственное  отношение  к  развитию
дошкольников;
 строится  с  учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с
возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и  возможностями
образовательных областей;
 основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения  образовательного
процесса;
 предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной
деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  дошкольников  не  только  в
рамках  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении  режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
 предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности
является игра.
   

1.1. Цели и задачи реализации программы.

       Цель  программы: создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение
безопасности жизнедеятельности дошкольника.

       Задачи:
•  Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
•  Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса.
•   Обеспечение  познавательно,  социально-нравственного,  художественно-эстетического  и
физического развития детей.
•  Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного направления.
•   Создание  в  группе  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем
воспитанникам.
•  Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в
целях повышения 
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    эффективности воспитательно-образовательного процесса.
•  Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой,
продуктивной и трудовой).
•  Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении детей.
•  Повышение компетентности родителей в области воспитания.
•   Оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям  по  вопросам  воспитания,
обучения и развития детей.

    Основные задачи образовательных областей:
    Социально – коммуникативное развитие:
1) Присвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
3) Становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных
действий.
4) Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности к  своей  семье  и
сообществу детей и взрослых в организации.
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

     Познавательное развитие:
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего
мира,  их  свойствах  и  отношениях  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  тепе,
количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и
следствиях и др.), 
5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о
социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных  традициях  и  праздниках,  о
планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов
мира.
6) Реализация образовательной программы «Хочу все знать»
 Речевое развитие:

1) Владение речью как средством общения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных

жанров детской литературы.
7) Формирование  звуковой  аналитика  –  синтетической  активности  как  предпосылки  обучения

грамоте.
8) Реализация образовательной программы «Веселый Петрушка»

       Художественно - эстетическое развитие:
1) Развитие  предпосылок  ценностно  –  смыслового  восприятия  и  понимания  произведений

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.)
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7) Реализация образовательной программы «Игра красок»

        Физическое развитие:
1) Развитие физических качеств.
2) Правильное  формирование  опорно  -  двигательной  системы  организма,  развитие  равновесия,

координации движений, крупной и мелкой моторики.
3) Правильное выполнение основных движений.
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5) Овладение подвижными играми с правилами.
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.
8) Реализация образовательной программы «Сказочный театр»

1.2. Принципы и подходы к формированию программы:
1) Принцип развивающего образования,  в  соответствии с  которым главной целью дошкольного

образования является развитие ребенка.
2) Принцип научной обоснованности и практической применимости.
3) Принцип  интеграции  содержания  дошкольного  образования  в  соответствии  с  возрастными

возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и  возможностями  образовательных
областей.

4)  Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

1.3. Характеристики особенностей развития детей:

Возрастная характеристика детей 5-6 лет
Физическое развитие:
       Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.   Дошкольник более  совершенно
овладевает различными видами движений.  Тело приобретает заметную устойчивость.  Дети к 6
годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния.  Шестилетние дети
значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.   У  них  обычно
отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет
ребенок  постепенно  начинает    адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх
соревновательного характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает
доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает
положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться
различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек –
мягкие, плавные).
    К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети
могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.
    В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:
умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной
гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные
привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.
Познавательно-речевое  развитие
      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,
выражении своих  чувств  и   намерений  с   помощью  речевых  и   неречевых  (жестовых,
мимических,  пантомимических)  средств. 
    Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут
правильно   воспроизводить   шипящие,   свистящие  и   сонорные   звуки.   Развивается
фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-
ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети
используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится
лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут
пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали.
       В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,
формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети
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называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;
форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд
– по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако
дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,
если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В
старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны
не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.
Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического
мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут
сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного
к  произвольному  вниманию.
      Конструирование  характеризуется    умением  анализировать   условия,   в   которых
протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного
конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.
Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность
может   осуществляться   на   основе   схемы,   по   замыслу   и  по   условиям.   Дети   могут
конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного
материала.

Социально-личностное  развитие:
        Дети   проявляют   высокую  познавательную  активность.   Ребенок   нуждается   в
содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более
длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на
основе   взаимных   симпатий.   В   этом   возрасте   дети   имеют   дифференцированное
представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и
мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).
Ярко  проявляет  интерес  к  игре.
     В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до
начала  игры  и   строят   свое   поведение,   придерживаясь   роли.   Игровое  взаимодействие
сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.
Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При
распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого
поведения.   Наблюдается  организация   игрового   пространства,   в   котором   выделяются
смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг
друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. Ребенок  пытается
сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального
состояния  в   выражениях,  жестах,   интонации  голоса.   Проявляет  интерес  к   поступкам
сверстников. 
      В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются
качественно,  быстро,   осознанно.   Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание
трудовой  деятельности.

Художественно-эстетическое  развитие:
     
       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать
предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и
соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и
оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это
возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:
это  жизненные впечатления  детей,   иллюстрации  к   фильмам  и  книгам,   воображаемые
ситуации.   Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных
объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение
человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно
судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека.
Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не
представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно
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справляются   с   вырезыванием   предметов   прямоугольной   и   круглой   формы   разных
пропорций.
      Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется
интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь
без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные
движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног
вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему.
Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.

7



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
                        

2.1.Образовательная область «Физическое развитие».
 
    Цель:

1) гармоничное физическое развитие;
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;
3) формирование основ здорового образа жизни.

    Задачи:
 развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
 формирование  у  воспитанников  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом

совершенствовании.
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
 воспитание культурно-гигиенических навыков;
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

     Принципы физического развития:      
           1) Дидактические:
 систематичность и последовательность;
 развивающее обучение;
 доступность;
 воспитывающее обучение;
 учет индивидуальных и возрастных  особенностей;
 сознательность и активность ребенка;
 наглядность.
          2)Специальные:
 непрерывность;
 последовательность наращивания тренирующих воздействий;
 цикличность.
     3)Гигиенические:
 сбалансированность нагрузок;
 рациональность чередования деятельности и отдыха;
 возрастная адекватность;
 оздоровительная направленность всего образовательного процесса;
 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.

         Методы физического развития:
1) Наглядные:
 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных
пособий, имитация, зрительные ориентиры);
 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни);
 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
2) Словесные:

 объяснения, пояснения, указания;
 подача команд, распоряжений, сигналов;
 вопросы к детям;
 образный сюжетный рассказ, беседа;
 словесная инструкция.

3) Практические:
 Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
 Проведение упражнений в игровой форме;
 Проведение упражнений в соревновательной форме

         ННОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю. Два из них проводятся в 
физкультурном зале, одно - на прогулке. При температуре ниже 20 градусов занятие на прогулке 
проводится в физкультурном или музыкальном зале, в облегчённой одежде, в хорошо 
проветренном помещении.
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Неотъемлемой частью образовательной области «Физическое развитие» также являются:
 1.  Физкульминутки  (двигательно-речевые,  гимнастика  для  глаз,  пальчиковая  гимнастика,
релаксационные  упражнения),  это  -  необходимая  составляющая  каждой  ННОД  статического
плана.
 2. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна.
 3. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время.
 4. Точечный массаж.
 5. Дыхательная гимнастика. 
6. Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников. 
7. Система закаливающих мероприятий: 

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
         Цель:    
     Позитивная  социализация  детей  дошкольного  возраста,  приобщение  детей  к
социокультурным
     нормам, традициям семьи, общества и государства.
    Задачи:
 Усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и  нравственные
ценности.
 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
 Становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных
действий.
 Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания.
 Формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к
сообществу
    детей и взрослых в группе
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
 Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 
    Направления:
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных  ролей.
2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
3) Трудовое воспитание.
4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.
   

2.2.1. Игровая деятельность.

      Развитие игровой деятельности:
     Цель: 
Продолжать развивать интерес к совместным с другими детьми играм. Учить самостоятельно
воспроизводить и творчески интерпретировать образцы социального поведения взрослых или
детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх.
 Сюжетно-ролевые игры
     Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать желание
организовывать  сюжетно-ролевые  игры.  Поощрять  расширение  выбора  тем  для  игры;  учить
развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных
произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.
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1 Контрастные воздушные ванны. Групповое помещение
и спортивный зал

После дневного сна, на
физкультурных 
занятиях

2 Ходьба босиком. После дневного сна
3 Облегченная одежда детей. Групповое помещение В течении дня
4 Мытье рук, лица, шеи прохладной 

водой.
Групповое помещение В течении дня



     Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые
условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать
контакты  в  совместной  игре:  договариваться,  мириться,  уступать,  убеждать  и  т.  д.;
самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению
возникающих  устойчивых  детских  игровых  объединений.   Продолжать  формировать  умение
согласовывать  свои  действия  с  действиями  партнеров,  соблюдать  в  игре  ролевые
взаимодействия  и  взаимоотношения.  Развивать  эмоции,  возникающие  в  ходе  ролевых  и
сюжетных игровых действий с персонажами.
     Закреплять  умение  усложнять  игру  путем  расширения  состава  ролей,  согласования  и
прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения
количества объединяемых сюжетных линий.
     Способствовать  обогащению  знакомой  игры  новыми  решениями,  включением  в  нее
продуктивной  деятельности  (участие  взрослого,  изменение  атрибутики  или  введение  новой
роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их
развития.
     Развивать  умение  детей  коллективно  возводить  постройки,  необходимые  для  игры,
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные
умения.
     Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.

Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр
Магазин Научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас .
Поликлиника Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, 
расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», 
«лечение», «лекарства», «температура», «стационар».

Музей Закрепить представления детей о деятельности музея, его назначении. 
Учить общаться в ходе игры, выражать просьбы, задавать вопросы, 
пояснять свои действия, доброжелательно относиться друг к другу.

Почта Научить детей пользоваться в игре предметами- заместителями, понимать
воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. Продолжать
ознакомление с трудом работников связи, формирование уважительного 
отношения к работникам почты, учить отражать в игре труд взрослых, 
передавать отношения между людьми, практическое применение знаний о
количестве и счёте, развитие умений действовать с предметами и без 
предметов, рассказывать о выполняемых действиях.

Банк Выбирать роль и действовать в соответствии с ней, формировать навыки 
сотрудничества. Отражать в игре явления социальной действительности, 
переносить в игру 13 увиденное детьми в процессе наблюдений, 
экскурсий, общения со взрослыми. Закреплять правила поведения в 
общественных местах, формировать навыки речевого этикета.

Лётчики Формировать умение отражать в игре явления социальной 
действительности. Воспитывать у детей навыки совместной игры, умение 
договариваться между собой о распределении ролей. Учить продлевать 
сюжетно- ролевую игру за счёт обогащения её новым содержанием, 
новыми эпизодами. Обогащать словарь, развивать речь детей.

Семья. День
рождения

Отражать в игре явления социальной действительности формировать 
представление о семье, как о людях, которые живут вместе; воспитывать 
желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью,
активизировать словарь детей на основе углубления знаний о своей семье.
Уметь объединяться в ходе игры с помощью речи, выражать просьбы, 
задавать вопросы, пояснять свои действия.

Супермаркет Научить детей согласовывать собственный игровой замысел с замыслами 
сверстников, менять роли по ходу игры. Побуждать детей более широко 
использовать в играх знания о быте, традициях и жизни казахского 
народа. Развивать диалогическую речь.
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Праздник Отражать в игре знания о национальных праздниках, обычаях, традициях.
Продолжать учить самостоятельно распределять роли и действовать в 
соответствии с ними, учить моделировать ролевой диалог, отображать в 
игре явления общественной жизни. Воспитывать уважение и гордость за 
страну, в которой живёшь.

Садоводы Создавать условия и поощрять социально творчество, умение 
распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, 
формировать навыки речевого этикета. Расширять представления детей о 
гуманной направленности работы экологов, её необходимости для 
сохранения природы, социальной значимости.

Скорая помощь.
Поликлиника.

Больница.

Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с 
сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 
объединяться в единый коллектив. Отображать в игре знания об 
окружающей жизни, показать социальную значимость медицины. 
Воспитывать уважение к труду медицинских работников, закреплять 
правила поведения в общественных местах.

Строительство Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой роли, 
использовать атрибуты в соответствии с сюжетом, конструкторы, 
строительные материалы, справедливо решать споры, действовать в 
соответствии с планом игры. Отображать в игре знания об окружающей 
жизни, развивать творческое воображение, выразительность речи детей.

Телевиденье Закреплять ролевые действия работников телевидения, показать, что их 
труд – коллективный, от качества работы каждого зависит результат всего
коллектива. Закреплять представления детей о средствах массовой 
информации, о роли телевидения в жизни людей.

Водители. Гараж. Учить детей предварительно планировать этапы предстоящей игры, уметь
находить нужные для данной игры предметы, использовать 
разнообразные предметы- заменители. Воспитывать интерес и уважение к
труду транспортников, работников автоинспекции, закреплять 
представление об их значении для жизни города, условиях труда и 
взаимоотношениях «инспектор-водитель», «инспектор-пешеход», 
закреплять знание правил дорожного движения

Ателье. Дом мод. Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с 
сюжетом и по окончании игрового действия снова объединяться в единый
игровой коллектив. Воспитывать уважение к труду швеи, модельера, 
закройщика, расширять представление о том, что их труд коллективный, 
что от добросовестной работы одного человека зависит качество труда 
другого. Развивать умения применять в игре знания о способах 
измерения. Развивать диалогическую речь.

Школа. Создавать условия для практической реализации интереса детей к школе, 
к деятельности учителя. Научить детей самостоятельно распределять роли
и действовать согласно принятой на себя роли. Понимать воображаемую 
ситуацию и действовать в соответствии с ней. Расширять сферу 
социальной активности ребёнка и его представления о жизни школы, 
предоставив ему возможность занимать разные позиции взрослых и детей
(учитель-ученик-директор школы).

Цирк Учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя
ролью, воспитывать дружеское отношение друг к другу. Формировать 
умение включать в сюжет игры постройки из крупного напольного и 
настольного строительного материала. Закреплять представления детей об
учреждении культуры, правилах поведения в общественных местах. 
Закреплять знания о цирке и его работниках

Театр Научить детей действовать в соответствии с принятой на себя ролью, 
формировать доброжелательное отношение между детьми. Закреплять 
представления детей об учреждениях культуры, их социальной 
значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппе театра, 
работниках театра, показать коллективный характер работы в театре, 
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развивать выразительность речи
Исследователи Закреплять умения и навыки предварительного планирования этапов 

предстоящей игры. Уметь находить 16 нужные для исследователей 
предметы и оборудование, а также предметы-заменители. Учить детей 
распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли. 
Закреплять знания детей о научных работниках, об их интересном и 
нелёгком труде, специфических условиях труда. Учить моделировать 
игровой диалог

На станции
технологического

обслуживания
машин

Расширять тематику строительных игр, развивать конст- руктивные 
умения, проявлять творчество, находить удач- ное место для игры, 
познакомить с новой ролью – слесарем по ремонту автомашин.

Пограничники Продолжать знакомить детей с военными профессиями, уточнить 
распорядок дня военнослужащих, помочь понять, в чем заключается их 
служба. Воспитывать смелость, ловкость, умение четко выполнять 
приказы командира, расширить словарный запас детей: «граница», 
«пост», «охрана», «нарушение», «сигнал тревоги», «пограничник».

Редакция Формировать умение отражать в сюжетно-ролевой игре события 
социальной жизни, переносить в игру увиденное в процессе экскурсий, 
наблюдений. Закреплять ролевые действия работников редакции, 
показать, что их труд – коллективный, от качества работы одного зависит 
результат всего коллектива. Закреплять знания о средствах массовой 
информации, о роли газет и журналов в нашей жизни. Развивать речь 
детей.

Мегафон Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать согласно 
принятой на себя роли. Отражать в игре явления социальной 
действительности, закреплять правила поведения в общественных местах,
корпоративную этику, формирование навыков речевого этикета, учить 
включаться в групповую работу и самостоятельно находить в ней 
привлекательные для себя моменты, учить оценивать качество 
выполнения задания, формировать навыки сотрудничества.

Зоопарк Продолжать учить детей распределяться на подгруппы в соответствии с 
игровым сюжетом и по окончании 17 заданного игрового действия снова 
объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о 
гуманной направленности труда работников зоопарка, об основных 
профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач, проводник, работник 
кухни, экскурсовод и др., об основных трудовых процессах по 
обслуживанию животных.

Мы спортсмены Дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать 
спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать 
физические качества: быстроту, ловкость, координацию движений, 
глазомер, ориентировку в пространстве.

Кафе Уточнить представления о труде работников пищевой промышленности. 
Помогать детям распределять роли и действовать согласно принятой 
роли, формировать навыки доброжелательного отношения детей. 
Побуждать детей более широко использовать в играх знания об 
окружающей жизни

Библиотека Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную 
значимость библиотек. Уточнить представления о работниках 
библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте. 
Согласовывать собственный игровой замысел с замыслом сверстников, 
менять роли по ходу игры. Развивать память, речь детей

Космос Закреплять знания детей об исследованиях в области космоса, о 
специфических условиях труда исследователей. Учить детей входить в 
игровую ситуацию, брать на себя роль, действовать в соответствии с ней 
до конца игры. Представлять и понимать воображаемую ситуацию и 18 
действовать в соответствии с ней. Учить моделировать игровой диалог, 
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использовать различные конструкторы, строительные материалы, 
предметы-заместители. Развивать творческое воображение, связную речь 
детей.

Химчистка Формировать совместную деятельность, направленную на качество 
исполнения ролей. Использовать при необходимости предметы-
заместители. Отражать в игре представления о сфере обслуживания, 
закреплять знания детей о служащих химчистки. Развивать память, 
активизировать речь детей

Служба спасения Создавать условия и поощрять социальное творчество, формировать 
умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом 
и по окончании заданного игрового действия снова объединяться в 
единый коллектив. Расширять представления детей о гуманной 
направленности работы службы спасения, её необходимости, 
мобильности в чрезвычайных ситуациях. Развивать речь детей.

Космонавты Расширить тематику сюжетных игр, познакомить с работой космонавтов в
космосе, воспитать смелость, выдержку, расширить словарный запас 
детей: «космическое пространство», «космодром», «полет», «открытый 
космос».

Парикмахерская Продолжать формировать у детей умение самостоятельно развивать 
сюжет игры, согласовывать тему, распределять роли. Способствовать 
установлению в игре ролевого взаимодействия и умению устанавливать 
ролевые взаимоотношения. Воспитывать культуру поведения в 
общественных местах.

Аптека Расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает 
лекарства, кассир-продавец продает их, заведующая аптекой заказывает 
нужные травы и другие препараты для изготовления лекарств, расширить 
словарный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», 
«заказ», «лекарственные растения».

Автобус Закрепление знаний и умений о труде водителя и кондуктора, на основе 
которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. Знакомство с
правилами поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. 
Формирование положительных взаимоотношений между деть- ми. 
Воспитание у детей уважения к труду водителя и кондуктора.

Детский сад Расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях тех 
людей, которые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, 
музыкального работника, воспитать у детей желание подражать 
действиям взрослых, заботливо относиться к своим воспитанникам.

 Подвижные игры
Продолжать  приучать  детей  самостоятельно  организовывать  знакомые  подвижные  игры;
участвовать в играх
с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.
Воспитывать  умение  проявлять  честность,  справедливость  в  самостоятельных  играх  со
сверстниками.

Перспективное планирование подвижных игр 

Сентябрь: 
 «Пятнашки» -Развивать  быстроту  реакции на  сигнал.  Упражнять  в  беге  с  увертыванием и  в

ловле.
 «Удочка». Развивать у детей внимание, ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках на месте в

высоту. 
 «У кого мяч?» Развивать у детей внимание, наблюдательность, координацию движения.
 «Белки в лесу» Развивать у детей внимание, быстроту, ловкость. Упражнять в лазанье. 
 «Ловишки» Развивать двигательную активность детей, упражнять в беге. 

Октябрь: 
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 «Гуси – лебеди»- Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по
сигналу. Упражнять в беге с увертыванием.

 «Перебежки» Развивать у детей внимание, ловкость. 
 «Колпачок  и  палочка»  Развивать  у  детей  внимание.  Упражнять  в  ходьбе  по

кругу.              
 «Накинь кольцо» Развивать у детей внимание, глазомер, координацию движений.

Упражнять в метании. 
 «Сделай фигуру» Развивать игровую активность детей, творческое воображение. 

   Ноябрь:
 «Кто скорее пролезет в обруч?» Развивать двигательную активность детей, упр. в подлезании. 
 «Кошка и мышка». Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в ходьбе по кругу, беге,

ловле. 
 «Ловля  мячей  сачками»  Развивать  у  детей  внимание,  ловкость.  Упражнять  в  метании.  «Не

оставайся на полу (на земле)» Развивать у детей ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках,
беге.

  «Затейники»  Развивать  у  детей  находчивость,  ловкость.  Упражнять  в  ходьбе  по  кругу,
согласованности движений.
   Декабрь:

 «Мы веселые ребята…» Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу.
Упражнять в беге по определенному направлению с увёртыванием. 

 «Попади  в  цель»  Развивать  у  детей  внимание,  ловкость.  Упражнять  в  метании,  ловле,
согласованности движений.

 «Сделай фигуру» Развивать у детей равновесие. Упражнять в беге, подскоках. 
 «Тетери»  Развивать  у  детей  внимание,  ловкость.  Упражнять  в  ходьбе  по  кругу,  прыжках,

ритмичности движений.
   Январь:

 « Карусель» Развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их со словами.
Упражнять в беге, ходьбе по кругу и построении в круг.

  «Лошадки» Развивать у детей умение действовать по сигналу и согласовывать движения друг с
другом. Упражнять детей в ходьбе и беге.

  «Снежные круги» Развивать у детей внимание, глазомер. Упражнять в метании в цель.
 «Гори, гори ясно!» Развивать игровую активность детей, упр. в беге.

 Февраль:
  «Два Мороза» Развивать игровую активность детей, координацию движений, упр. в беге. 
 «Мышеловка»  Развивать  у  детей  выдержку,  умение  согласовывать  движения  со  словами,

ловкость. Упражнять в беге и в приседании, построении в круг и ходьбе по кругу. 
 «Кто  скорее  до  флажка».  Развивать  у  детей  внимание,  ловкость,  выдержку.  Упражнять  в

подлезании.
  «Пастух и стадо» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в прыжках и ориентировке

в пространстве. 
Март :

 «Караси  и  щука»  Развивать  умение  выполнять  движения  по  сигналу.  Упражнять  в  беге  и
приседании, в построении в круг, в ловле. 

 «Медведи  и  пчелы»  Развивать  у  детей  смелость,  умение  выполнять  движения  по  сигналу.
Упражнять в беге и в лазании. 

 «Пожарные на учении». Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в лазании.
  «Быстрей по местам» Развивать у детей внимание, ориентировку в пространстве. Упражнять в

беге. 
Апрель:

 «Успей пробежать». Развивать у детей координацию движений. Упражнять в беге.
 «Школа мяча» Развивать у детей внимание. Упражнять в ловле и метании. 
 «Кто скорее» Развивать у детей координацию движений. Упражнять в прыжках.
  «Космонавты»  Развивать  у  детей  внимание,  ловкость,  воображение.  Упражнять  в  быстрой

ориентировке в пространстве. 
 «Пронеси мяч не задев кеглю» Развивать координацию движений.

 Май 
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 «Дорожка препятствий» Развивать двигательную активность детей, умение правильно выполнять
упражнения. Развивать двигательную активность детей.   

  «Прыжки через веревку» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в прыжках на месте
в высоту.
 «Кольцо  на  палочке»  Развивать  у  детей  внимание,  координацию движений руки,  меткость.
Упражнять в метании колец.
 Театрализованные игры
     Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в
игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.
     Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с
точки зрения драматургии)  художественных задач («Ты  была  бедной Золушкой,  а  теперь ты
красавица-принцесса», «Эта роль еще - никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой,
спектаклем.
    Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность высказаться
по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.
     Развивать  умение  детей  создавать  творческие  группы  для  подготовки  и  проведения
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение выстраивать
линию поведения  в  роли,  используя  атрибуты,  детали  костюмов,  сделанные  своими руками.
Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли.
     Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в
различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей.
Предоставлять  детям  возможность  выступать  перед  сверстниками,  родителями  и  другими
гостями.
Виды театрализованных игр дошкольников:
1. Настольные театрализованные игры, куда входят:
А) настольный театр игрушек б) настольный театр рисунков.
2. Стендовые театрализованные игры:
А) стенд-книжка;.
Б) фланелеграф;
В) теневой театр.
3. Игры-драматизации, включающие:
А) пальчиковый театр;
Б) театр би-ба-бо;
В) кукольный театр;
Г) игра-драматизация с шапочками на голове;
Д) импровизация.

Тематика театрализованных игр должна быть:
- содержательной и разнообразной;
- обеспечивать каждому ребенку максимальное проявление творческих сил и возможностей;
-  поддерживать  и  обогащать  эмоциональную  природу  детей,  формировать  устойчивый

интерес к театральному искусству, его основным компонентам и видам;
-  развивать эстетическое восприятие,  чувства,  пластику движений,  выразительность речи,

фантазию, образное мышление, художественно-творческие способности;
- формировать активность, самостоятельность, инициативность, способность к совместным

действиям;
- побуждать к сотрудничеству детей со взрослыми и между собой на всех этапах игры.
Подготовка к театрализованной игре осуществляется в 3 этапа
I - освоение литературного текста, который будет драматизироваться;
П этап реализуется в общей системе воспитания и обучения детей группы (дети приобретают

и расширяют представления о персонажах и событиях произведения,  находят выразительные
средства  для  передачи  речи,  движений  героев,  создают  декорации,  костюмы,  реквизит;
упражняются в имитации движений, голоса и др.).

Ш -  сама  театрализованная  игра,  в  которой реализуются  ранее  полученные впечатления,
знания, навыки.

Особенности руководства:
В старших группах возможности детей возрастают.
Дети продолжают осваивать приемы работы с кукольным материалом,
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Упражняются в приемах вождения персонажей театра би-ба-бо и его основной атрибутикой;
Осуществляется работа по развитию у детей способности к выразительной передаче образа,

творческой фантазии, образного мышления;
дети  учатся  быть  в  роли  ведущего,  режиссёра-постановщика,  художника-декоратора  ;

формируются  навыки  совместного  творчества  в  процессе  подготовки  к  театрализованным
представлениям.

Условно театральное оборудование можно поделить на:
А)  театрально-игровой  материал  (игрушки,  куклы,  плоскостные  фигурки,  пальчиковые

персонажи);
Б) дополнительный реквизит: плоскости, стол, фланелеграф, ширмы, проекционный аппарат,

занавеси и т. д.;
В)  декорации  (плоскостные,  полуобъемные,  с  устойчивой  и  подвижной  основой  или

статические, нарисованные, сконструированные);
Г) элементы костюмов (шапочки, манишки, манжеты);
Д) информационный материал: афиши, объявления, пригласительные билеты;
Е) возможно специальная мебель для оборудования театральных зон.
Требования к оборудованию:
А) соответствие возрастным возможностям детей;
Б) прочность, безопасность, гигиеничность;
В) доступность, простота по конструкции, условность при исполнении;
Г) привлекательность, эстетический вид, соответствие материала форме и конструкции.
При размещении оборудования важно учитывать пространство помещения, характер и стиль

его оформления. Необходимо, чтобы он естественно вписывался в интерьер, не вызывал чувства
захламленности и случайности.

 Дидактические игры
    Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека.
     Закреплять умение выполнять правила игры.
    Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками
(народными, электронными, компьютерными играми и др.).
     Побуждать  к  самостоятельности  в игре,  вызывая  у  детей эмоционально-положительный
отклик на игровое действие.
     Закреплять  умение  подчиняться  правилам в  групповых играх.  Воспитывать  творческую
самостоятельность.
     Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

Варианты дидактических игр

Название игры Программное содержание
 «Как ты поступишь?»
  «Разговор по телефону».
 «Найди предметы, которыми 

детям нельзя пользоваться»
 «Два мастера»
 «Переход».
 «Кто пришел?».
 «Не ошибись».
   «Самый большой друг»

 Сформировать осознанное выполнение требований к 
безопасности жизни.  

 Формирование представлений об опасностях для 
жизни и здоровья предметах, с которыми дети 
встречаются в быту, их необходимости и правилах 
использования.  

 Знакомить с дорожными знаками («зебра», 
«внимание», «осторожно дети»), светофором.

 Способствовать развитию осторожности, 
осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.

 «Изобрази себя».
 «Узнай по голосу».
 «Ты и твое имя»
 «Что ты любишь поесть?»
 «Проба на вкус и запах».
 «Что ты хочешь носить?»

 Помочь детям адекватно оценивать свою внешность, 
поддерживать положительную самооценку. 

 Привлечь внимание детей к такой  индивидуальной 
особенности человека, как голос. 

 Развивать представления детей об имени и отчестве.  
 Продолжать определять вместе с детьми их вкусы, 
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 «Что ты умеешь делать?»
 «Какой ты, что тебе 

нравиться?»
 «Красивое – безобразное».
  «Робкий».

предпочтения в еде, сравнивать со вкусами и 
предпочтениями других. 

 Определять вместе с детьми их предпочтения во 
вкусах и запахах, сравнивать их с предпочтениями 
других 

 Продолжать вместе с детьми определять их вкусы и 
предпочтения в одежде, сравнивать их со вкусами и 
предпочтениями других.  Определять вместе с детьми 
их умения. 

 Учить детей обобщать свои индивидуальные 
особенности.  Определять вместе с детьми, что они 
считают красивым, а что – безобразным.  

 Определять вместе с детьми, кого можно считать 
робким.

Игры на дифференциацию 
звуков:
 «Назови картинку», «Не 
ошибись», «Что пропало?», 
«Комары и осы», «Звуковые 
загадки»  
Игры на развитие 
фонематического слуха:
 «Скажи, как я», «Подбери 
игрушки», «Помоги кукле», 
«Слушай внимательно», 
«Зоопарк», «Свистит – шипит»,
«Узнай, что звучит»

 Дальнейшее совершенствование речевого слуха, 
закрепление н выразительной речи.  

 Дифференциация пар звуков (с—з, с—ц, ш—ж, ч—щ,
с—ш, з—ж, ц— ч,  л—р),  т.е.  различение свистящих,
шипящих, сонорных, твердых и мягких звуков в словах
и предложениях. 

 Использование скороговорок, чистоговорок, загадок, 
стихов для отработки дикции (четко и внятно), силы 
голоса (шепотом, вполголоса, громко), темпа речи 
(медленно, умеренно, быстро).  Продолжить обучение 
вопросительной, восклицательной и 
повествовательной интонации. 

 Совершенствовать речевой слух.
 Развивать звуковую речь детей авыков четкой, 

правильной.
Игры, направленные на 
обогащение словаря:
 «Назови предмет», «Скажи 
какой», «Кто что умеет 
делать?», «Кто назовет больше 
слов о…»,  
Игры на подбор слов с 
противоположным и 
сходным значением: «Скажи 
наоборот», «Скажи по-
другому», «Подбери слово», 
«Что сначала, что потом», 
«Какое настроение», «Кто 
знает другое слово?», «Я 
начну, а ты продолжи». 
 Игры на обобщение и 
классификацию: «Назови 
одним словом», «Магазин». 
 Игры, направленные на 
обогащение и использование 
образных выражений в 
пословицах и поговорках: 
«Кто больше вспомнит 

 Расширить запас слов названиями предметов, качеств, 
действий, активизировать словарь, учить употреблять 
наиболее подходящие по смыслу слова при 
обозначении качеств, признаков.  

 Обогащение словаря детей именами 
существительными: названиями машин, растений, 
фруктов, овощей, домашних животных, их детенышей;
глаголами (моет, вытирает, готовит, стирает, гладит, 
лечит, возит); прилагательными, обозначающими цвет,
вкус, качества предметов; наречиями (вчера, сегодня, 
завтра, близко, далеко, низко, высоко).  

 Упражнять детей в правильном употреблении 
множественного числа существительных, согласовании
прилагательных с существительными в роде, числе, 
употреблении прошедшего и будущего времени 
глагола. 

 Учить подбирать слова с противоположным значением
(антонимы): сильный — слабый, быстро — медленно, 
стоять — бежать; со сходным значением (синонимы): 
веселый — радостный; прыгать—скакать; 
использовать слова, обозначающие материалы (дерево,
металл, стекло, пластмасса и т.д.). 

 Учить понимать образные выражения в загадках, 
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пословиц и поговорок», 
«Объясни, почему?», «Выбери 
(подбери) «красивое» слово»

объяснять смысл поговорок.  
 Учить детей сопоставлять предметы и явления по 

временным и пространственным отношениям, по 
величине, цвету, качеству; подбирать слова, близкие и 
противоположные по смыслу (большой, огромный, 
громадный дом, старый дом — новый; легкий 
портфель — тяжелый). 

 Активизировать словарный запас детей.
Игры на развитие 
словообразования:
 «Кто как голос подает?», 
«Эхо», «Назови слова – 
родственники», «Объедини 
слова», «Чья лапа, чей хвост, 
чье ухо?», «Придумай 
необычные слова»
  Игры на развитие 
словоизменение:
 «Чего не стало?», «Спрячь 
мячик», «Скажи чей», «Чей 
детеныш», «Чего – кого много 
в лесу?», «Подбери признаки», 
«Прогулка по зоопарку», «Где 
сейчас машина?» 
 Игры на использование в 
речи предлогов:
 «Овощной магазин», «Кто, где
спрятался?», «Помоги маме 
найти детеныша», «Прятки»

 Учить детей самостоятельно использовать простые и 
сложные предложения в разных видах речи – 
монологической и диалогической. 

  Учить использовать разные слова для названия одних 
и тех же объектов (заяц—зайчик—заинька); 
образовывать слова — названия людей по профессиям,
по личным качествам, догадываться о смысле 
незнакомых слов (строитель, ворчун, весельчак и т.д.). 

  Учить грамматически правильно изменять названия 
знакомых предметов и игрушек, образовывая 
отдельные формы слов (лошадок, ленточек, матрешек, 
грузовичков и др.).  

 В играх с предметами и картин упражнять в 
правильном согласовании слов в роде, числе, падеже, 
понимании и употреблении разнообразных предлогов 
(на, в, за, под, из).  

 Учить понимать и соотносить с игрушками и 
картинками названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (утка—утенок 
— утята).  

 Учить согласованию имён  прилагательных и имён 
существительных (особенно среднего рода), 
образованию трудных форм глагола в повелительном 
наклонении (пойди, ляг и т.п.). 

  Учить находить в контексте родственные слова («В 
саду растут желтые цветы», «Трава осенью начинает 
желтеть», «Листья на деревьях желтеют»). 

  Учить образовывать имена существительные с 
уменьшительными и ласкательными суффиксами 
(береза — березка — березонька), различать 
смысловые оттенки глагола (бежал — забежал — 
подбежал), прилагательных (умный — умнейший, 
плохой — плохонький) и употреблять их в речи в 
разнообразных высказываниях.  

 Продолжать работу над смысловым значением слов 
(почему шапку называют ушанкой). 

  Учить использовать в речи разнообразные глаголы
   Развивать логическое мышление детей 

Деформированное 
предложение:
 «Путаница», «Расколдуй 
предложение»  
На распространение 
предложений: 

 Учить связно, последовательно и выраз небольшой 
текст без помощи взрослого.  

 Учить самостоятельно составлять рассказ по картинке 
описательного или повествовательного характера с 
указанием места и времени действия, события.  

 Учить самостоятельно составлять рассказ по серии 

18



«Волшебная цепочка», 
«Договори предложение», 
«Дополни предложение», «Раз 
– словечко, два – словечко» 
 Игры на обучение 
пересказыванию: 
«Запомни – повтори», «Я 
начну, а ты продолжи», 
«Любимые сказки»  Игры на 
выразительность речи:
 «Скажи красиво», «Маленький
артист» 
 Игры на обучение описания 
предметов:
 «Опиши предмет», «Кто 
больше», «Как об этом 
говорят?», «Волшебный 
мешочек». 
 Игры на обучение 
рассказыванию:
 «Выращивание дерева», 
«Испечем печенье», «Разговор 
по телефону», «Что увидел, 
расскажи», «Разложи и 
расскажи», «Ситуации»

сюжетных картинок (2—3), определять 
последовательность действий и событий, 
изображенных на картинках, придумывать название к 
рассказу. 

  Учить составлять рассказ или сказку об игрушке, 
соблюдать композицию и выразительность текста; 
составлять рассказы из собственного опыта 
(описательные, повествовательные и 
контаминированные — смешанные). 

  Учить детей слушать и понимать речь взрослого, 
отвечая на его вопросы, воспроизводить хорошо 
знакомые сказки и короткие рассказы, отвечать на 
вопросы по содержанию картинки и при описании 
игрушки. 

  Учить самостоятельно составлять описательный или 
сюжетный рассказ по картинке (серии картинок).  

«Разложи от самого светлого к 
самому темному» 
 «Теплые-холодные цвета и 
оттенки»  
«Волшебные превращения 
цвета» (на смешивание цветов) 
«Придумай свой хохломской 
(дымковский) узор»  
«Цвета и оттенки»
  «Темный, светлее, самый 
светлый»  
«Найди все желтое (красное, 
зеленое и тд.) 
 «Обведи по трафарету»
  «Дорисуй картинку»
  «Составь узор»
  «Какой детали не хватает?»
  «Что бывает круглым? 
(квадратным, треугольным)»

 Продолжать обучать детей техническим приемам и 
способам изображения с использованием различных 
материалов.

 Продолжать знакомить детей с изобразительным 
искусством различных жанров (живопись, графика, 
натюрморт, скульптура, декоративно – прикладных; 

  Продолжать знакомить детей с различными приемами 
работы краской; 

  Продолжать воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности; 

  Продолжать учить детей приемам декоративного 
украшения, поддерживать и направлять эмоционально 
– эстетическую, декоративную трактовку образа; 

  Способствовать тому, чтобы  каждый ребенок мог 
нарисовать или слепить то, что для него интересно или 
эмоционально значимо и получить удовлетворение и 
радость от собственной созидательной деятельности;, 
дизайном).

«Стройка» 
 «Гараж»
  «Высотный дом»
  «Самолет»
  «Мост»
 «Забор»

 Продолжать формировать доверие ребенка к взрослому
как к партнеру по ситуативно – личностному общению;

 Учить детей слушать друг – друга. Поощрять желание 
и готовность высказать свою точку зрения, 
приветствовать готовность ее отстаивать.  

 Продолжать укреплять детей в позиции созидателя и 
творца. Продолжать формировать предпосылки 
трудовой деятельности. 
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 Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость к 
эстетической стороне окружающей действительности.  

 Продолжать знакомить с трудом взрослых. Дать детям 
представление о существующем в обществе обмене 
товарами и услугами. Зависимость чувств. Настроения 
людей от качества труда других. Поддерживать 
чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами. Подчеркивать его значимость.  

 Продолжать привлекать детей к выполнению общего 
дела, участию в решении коллективных задач

 2.2.2.Патриотическое воспитание.
       Цель:
способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной,   интеллектуально
развитой  творческой  личности,  обладающей  чувством  национальной  гордости,  любви  к
Отечеству, родному краю, селу своему народу.
    Задачи:
заложить основы гражданско - патриотической позиции личности,
освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций родного города;
получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре,
географии,  традициях,     достопримечательностях,  народных  промыслах,  архитектуре,
выдающихся земляках, природе и т.д. 
Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  людьми.
      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:

 проявление  доброжелательного  внимания  к  окружающим,  стремление  оказать  помощь,
поддержку другому человеку;

 уважение к достоинству других;
 стремление к познанию окружающей действительности;
 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;
 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим

вещам.
        Основу содержания гражданско - патриотического воспитания составляют  
общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое 
значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:
     «Человек» - Личность ребенка становится реальной ценностью.
     «Семья»  Первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются
основы  будущей  личности.  Необходимо  возрождать  в  людях  чувства  чести  рода,
ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.
    «Труд». Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш район
честным трудом. 
   «Культура». Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего
народа
  «Отечество» - Задача педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и
традициям своего народа,  любви к  родному краю, формирование представлений о явлениях
общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.
  «Земля» -  На данном этапе неоценимо экологическое воспитание,  формирование интереса к
общечеловеческим проблемам.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

     Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым
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людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку осознавать себя в
прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость здорового образа жизни
людей вообще, и самого ребенка в частности.
      Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о правилах
поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их обязанностях в группе
детского  сада,  дома,  на  улице.  Формировать  потребность  вести  себя  в  соответствии  с
общепринятыми нормами.
      Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где
работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в
подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому.
      Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать
активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других возрастных
групп,  посильное  участие  в  жизни  дошкольного  учреждения.  Приобщать  к  мероприятиям,
которые  проводятся  в  детском  саду,  в  том  числе  и  совместно  с  родителями  (спектакли,
спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).
      Родная  страна. Расширять  представления  детей  о  родной  стране,  о  государственных
праздниках.  Продолжать  формировать  интерес  к  «малой  Родине».  Рассказывать  детям  о
достопримечательностях,  культуре,  традициях  родного  края;  о  замечательных  людях,
прославивших свой край. Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия)
— огромная многонациональная страна.
     Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать
о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность;
о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды,
отцы.  Приглашать в  детский сад военных,  ветеранов из  числа близких родственников детей.
Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
                                                                     

Роль праздников в патриотическом воспитании дошкольников

     Тематика  праздников  в  группе   ориентирована  на  все  направления  развития  ребенка,
посвящена различным сторонам человеческого бытия:
- явлениям нравственной жизни;
- окружающей природе;
- миру искусства и литературе;
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
- наиболее важным профессиям;
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;
      При составлении календаря праздников музыкальный руководитель и педагоги учитывают
следующее:
- возраст детей;
- знание педагогом и детьми истории возникновения праздников;
-дату проведения;
- период подготовки;
- форму проведения;
- интегративный характер проведения праздника.
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Примерный перечень праздников

Название праздника, события Дата проведения Форма проведения
1. День воспитателя и всех 
дошкольных работников

27 сентября (4 – я 
неделя сентября)

День открытых дверей;
Выставка рисунков.

2. День матери 4 – я неделя ноября Конкурс чтецов «Милой мамочке 
моей»;
Выставка рисунков;
«Веселые старты».

3. Новый год 31 декабря – 1 
января

Утренники.

4. День защитника Отечества 23 февраля «Папа, мама, я – спортивная семья».
Выставка фотографий «Наши папы – 
лучшие!»

5. 8 Марта 8 марта Утренник, посвященный мамам, 
бабушкам.
Чаепитие.
Выставка детских работ.

6.День победы 9Мая Конкурс чтецов;
Выставка рисунков;
Экскурсия к мемориалу Славы.

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению

 с Томской областью и родным  селом.

№             Тема Старшая группа

1 Я, моя семья Понятия  «семья»,  «родной  дом».  Семья-  группа  живущих  вместе
родственников.  Значение  семьи  для  человека.  Объяснение  смысла
пословиц: «Дома и стены помогают», «Мой дом – моя крепость»

2 Родной край, 
Кривошеинский 
район

Понятия «Родина», «малая родина». Путешествие в прошлое родного
края.  Символика.

3 Природа родного 
края

Растительный  и  животный  мир.  Красная  книга  Томской   области.
Охрана  природы  края.  Зеленая  аптека  (лекарственные  растения).
Особенности ландшафта.

4 Быт, традиции Функциональное предназначение предметов русского быта. Сочетание
сезонного труда и развлечений - нравственная норма народной жизни.
Традиционные народные праздники. Чаепитие на Руси.

5 Русский народный
костюм

Знакомство  с  историей  костюма.  Орнамент  и  его  предназначение.
Одежда наших предков.

6 Народная игрушка Народная  игрушка,  обрядовые,  пасхальная  кукла-  крестец,  кукла
плодородия. Соломенные и деревянные игрушки и тд.

7
Народные игры Народные обрядовые игры. Знакомство с разными видами жеребьевок

(выбором ведущего игры). Разучивание считалок, слов к играм.

8 Земляки, 
прославившие наш
край, село

Томские писатели, поэты и художники, герои Великой Отечественной
Войны. Наши современники- земляки, прославившие наше село.
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2.2.3. Безопасность
Цели:

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи:
• формирование  представлений  об  опасных  для  человека  и  окружающего  мира  природы  ситуациях  и
способах поведения в них;
• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира
транспортного средства;
формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным  для  человека  и
окружающего мира природы ситуациям.

Основные направления работы по ОБЖ
 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;
 Формирование  у  детей  качественно  новых  двигательных  навыков  и  бдительного  восприятия  окружающей

обстановки;
 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  меняющейся ситуации и

построению адекватного безопасного поведения;

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения
  Важно  не  механическое  заучивание  детьми  правил  безопасного  поведения,  а  воспитание  у  них  навыков

безопасного поведения в окружающей его обстановке. 
 Анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.
  Занятия  проводить  не  только  по  графику  или  плану,  а  использовать  каждую  возможность  (ежедневно),  в

процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту
или иную сторону правил.

  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию  и т.д. Эти качества очень
нужны и для безопасного поведения.

Примерное содержание работы
1) Ребенок и другие люди:
 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.
 Ребенок и другие дети, в том числе подросток.
 Если «чужой» приходит в дом.
 Ребенок как объект сексуального насилия.
2) Ребенок и природа:
 В природе все взаимосвязано.
 Загрязнение окружающей среды.
 Ухудшение экологической ситуации.
 Бережное отношение к живой природе.
 Ядовитые растения.
 Контакты с животными.
 Восстановление окружающей среды.
3) Ребенок дома:
 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.
 Открытое окно, балкон как источник опасности.
 Экстремальные ситуации в быту.
4) Ребенок и улица:
 Устройство проезжей части.
 Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
 Правила езды на велосипеде.
 Милиционер-регулировщик.
 Правила поведения в транспорте.
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 Если ребенок потерялся на улице.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН  РАБОТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                                                                

Месяцы
по  неделям

Занятия Методические приемы

  
СЕНТЯБРЬ

        1-я 
     неделя

«Правила безопасного перехода 
через улицу» - закреплять 
представление детей о правилах 
поведения на улице города. 
Закреплять знания о правилах 
движения, о сигналах светофора.

Чтение худ. литературы: В.Суслов «Его 
сигнал для всех закон».
Д/игра «Светофор». 
С/р игра «Транспорт»
Плакат, на котором изображены различные 
ситуации на дорогах.

       2-я 
     неделя

«Ядовитые грибы» - закрепить и 
обобщить знания детей о грибах, 
учить их различать на съедобные и
несъедобные грибы, развивать 
память и наблюдательность.

Рассматривание иллюстрации.
 Рисование «Нарисуй, чтобы запомнить и не 
трогать» (мухомор). Загадки о грибах.
Д/игра «Съедобное – несъедобное»

        3-я 
     неделя

« Что я вижу в городе»- закрепить 
правила поведения на улице, 
познакомить с основными видами 
транспортных средств, 
движущихся по дороге.

Чтение худ. литературы: С.Михалков «Дядя 
Стёпа - милиционер». 
Загадки о правилах дорожного движения.
Строительные игры « Построй  улицу».
Плакат, на котором изображены улицы 
города, дорожные знаки.

        4-я 
     неделя

 «Как мы переходим через улицу» -
закреплять знания детей о работе 
светофора, о правилах перехода 
через улицу. 

Рассматривание иллюстрации.
 Д/игра « Кто быстрей соберёт светофор» 
П / игра « Стой – иди»

  ОКТЯБРЬ

        1-я 
     неделя

 «Опасность контактов с 
незнакомыми взрослыми» - 
рассмотреть и обсудить типичные 
опасные ситуации возможных 
контактов с незнакомыми людьми 
на улице.
Научиться разговаривать по 
телефону, ознакомиться с номером
телефона «Милиции» - 02.

Чтение худ. литературы: Шарль Перро « 
Красная шапочка».
 Повторение домашнего адреса и Ф.И.О. 
родителей.
 Д/игра «Узнай по описанию».

       2-я 
     неделя

 «Правила безопасного перехода 
через дорогу» - уточнить 
представление детей о правилах 
поведения на улицах города, 
закрепить знания о правилах 
дорожного движения, о сигналах 
светофора и значении сигнала.

 Рисование « Зебра – путь для пешехода». 
 Плакат, на котором изображены улицы 
города, дорожные знаки.
 Подвижная игра « Стой- иди».

        3-я 
     неделя

«Опасно – безопасно» - уточнить 
представления детей об 
источниках опасности в доме, их 
назначении, о правилах 
пользования. Научиться 
разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Пожарной части» - 01.

 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов и ситуации.
 Д/игра « Раз, два, три,  что может быть опасно
– найди»  ( в игровом уголке).
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        4-я 
     неделя

« Правила оказания первой 
помощи – при ушибах, порезах» - 
закреплять умение оказывать себе 
и другому первую помощь при 
порезах, ожогах, ушибах. 
Научиться разговаривать по 
телефону, ознакомиться с номером
телефона «Скорой помощи» - 03.

 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением оказания первой помощи при 
ушибах и порезах.
 С/ ролевая игра « Травмпункт»
 

    
ДЕКАБРЬ

        1-я 
     неделя

 « Контакты с незнакомыми людьми на 
улице» - объяснить детям, что приятная 
внешность незнакомого человека не 
всегда означает его добрые намерения.

 Повторение домашнего адреса и Ф.И.О 
родителей.
 Д/игра « Наблюдайка» - описание 
человека, приметы как он выглядит.
  Наблюдение на  прогулке за внешностью
разных людей, как они выглядят. 

       2-я 
     неделя

 «Острые предметы» - закрепить 
представление об острых,
  колючих и режущих предметах, 
предостеречь от несчастных случаев в 
быту. 

 Д/игра « Какие опасные предметы вы 
знаете?». 
 Чтение худ/ литературы: Е.Казаков «Чик-
чик ножницами», Ю.Пермяк « 
Торопливый ножик», Н.Носов «Заплатка».

        3-я 

 «Забота о здоровье» - навыки личной 
гигиены, профилактика заболевании, 
научить заботится о своём здоровье, 
избегать ситуации, приносящий вред 

 Чтение худ/ литературы: К.Чуковский « 
Мойдодыр».
 Д/игра « Туалетные принадлежности».
 Игра с мячом «Полезное и вредное».
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НОЯБРЬ

        1-я 
     неделя

 «Опасные предметы» - уточнить 
представления детей  об источниках 
опасности в доме, их назначении, о 
правилах пользования. Научиться 
разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Скорой помощи» - 03.

 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов и 
ситуации. 
 Д/игра « Правильно ли это».
 С/ ролевая игра «Кухня» 

       2-я 
     неделя

 Личная гигиена: « Ухо – это орган 
слуха» - закреплять знания о том, что 
слух – это способность воспринимать 
окружающие звуки, а также бережно 
относится к слуху окружающих 
людей. Познакомить с профессией
«Врач –  ЛОР»  

 Посещение с детьми медицинского кабинета.
 Д/игра « Что может повредить моему слуху»
 С/ ролевая игра «Больница»
  Подбор стихов, пословиц, загадок.

        3-я 
     неделя

 «Правила безопасного перехода через
дорогу, правила поведения на улице» 
- уточнить представление детей о 
правилах поведения на улицах города,
закрепить знания о правилах 
дорожного движения, о сигналах 
светофора и значении сигнала.

 Чтение: С. Михалков «Дядя Степа – 
милиционер» В.Суслов «Его сигнал – для 
всех закон». 
 Загадки о  правилах дорожного движения.
 Подвижная игра «Стоп».

        4-я 
     неделя

 Азбука безопасности: « Ты и дорога» 
- развивать умение узнавать виды 
наземного транспорта по различным 
признакам.

 Рисование: «Известные дорожные 
знаки»(светофор, зебра) – по выбору ребёнка.
 Подвижная игра «Красный, желтый, 
зелёный» 
 Д/игра «Дорожные знаки»(лото)



     Неделя здоровью.

        4-я 
     Неделя

 « В гостях у Айболита» - закрепить 
умение оказывать первую помощь при 
ушибах , порезах и ожогах. Научиться 
разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Скорой помощи» - 03.

 Д/игра « Мы – спасатели»
 С/ р. игра « Травмпункт».
 Чтение худ/ литературы: К.Чуковский « 
Доктор Айболит»
  

     
ЯНВАРЬ

        1-я 
     неделя

 «Знакомься – бытовая техника» - 
закреплять правила техники 
безопасности при обращении с 
электроприборами. Научиться 
разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Пожарной части» - 01.

 Д/игра «Что лишнее?»
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов и 
ситуации.
 Загадки и стихи о бытовой техники.

       2-я 
     неделя

  «Витамины и здоровье» - обобщение 
знаний об охране и укреплении своего 
здоровья, формирование потребности в 
здоровом образе жизни.

 Загадки о витаминах ( в каких продуктах 
содержится витамин «С»).
 Игра с мячом «Полезное и вредное».
 С/ р. игра «Поликлиника»
 Рассматривание иллюстрации «Что 
бывает с людьми при нехватке 
витаминов»

        3-я 
     неделя

«Как вести себя дома» - уточнить 
представление детей о правилах  
безопасного поведения дома, 
определять дома – где высоко, где 
низко. Предложить запомнить 
предметы, опасные для жизни, здоровья
и сделать выводы о последствиях 
неосторожного обращения с такими 
предметами.

 Д/игра « Высоко – низко».
 С/ ролевая игра «Семья».
 Аппликация « Опасные предметы».
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов и    
ситуации.

    
ФЕВРАЛЬ

        1-я 
     неделя

 «Мы – пассажиры» - закреплять знания 
детей с понятием «пассажир», 
продолжать знакомить с правилами 
поведения в общественном транспорте. 

 Д/игра «Кто чем управляет»
 С/ ролевая игра « Транспорт».
 Коллективная работа (аппликация) 
«Автобус»
 Чтение худ/ литературы: Б.Заходер 
«Шофер»
 Подвижная игра «Светофор»

       2-я 
     неделя

 « Контакты с незнакомыми 
животными» - закреплять знания детей 
с правилами безопасного поведения с 
животными, воспитание уважительного 
отношения к животным.

 Чтение стихотворений и загадок  про 
животных.
  Наблюдение па прогулке за домашними 
животными (собака и кошка).
  Подвижная игра «Кот и воробушки»
  Рисование (цветными карандашами) « 
Моё любимое животное»

        3-я 
     неделя

 «Основные правила поведения и 
действия при пожаре» - закрепить 
полученные знания о возникновении 
пожара, усвоить номер пожарной части, 
милиции и скорой помощи; 
ознакомиться с профессией пожарного 
и его действиями.  Научиться 

 Д/игра « Какие пожароопасные предметы 
знаешь».
 Чтение худ/ литературы: «Кошкин дом»
  С/ ролевая игра «Пожарные на учениях»
  Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов и 
ситуации при пожаре.
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разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Пожарной части» - 01.

  Загадки (спички, огонь, лампочка, 
пожар ,газ и т.д)

        4-я 
     неделя

 «Что может быть горячим» - уточнить 
представление детей о правилах  
безопасного поведения дома, закреплять
представления о том, что можно 
обжечься при небрежном пользовании 
горячей водой, паром, о кастрюлю, о 
плиту. 

 Аппликация «Кастрюля», «Чайник», 
«Утюг»  по выбору ребёнка.
 Д/игра « Соедини по точкам»(утюг) 
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов.

      МАРТ

        1-я 
     неделя

 «Если ты потерялся на улице» - учить 
правильно вести себя, если потерялся на
улице и к кому обратиться за помощью 
в данной ситуации. Научиться 
разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Милиции» - 02.. 

 Повторение домашнего адреса и Ф.И.О 
родителей.
 Подвижная игра «Беги ко мне».
 Рисование (цветными карандашами) « 
Мой дом»
 

       2-я 
     неделя

 «Правила дорожные совсем – совсем не
сложные» - закрепление материала. 
Воспитывать у детей уважительное 
отношение к правилам дорожного 
движения и желание следовать им; 
повторить правила безопасного 
поведения на улице.

 Д/игра «Кто быстрей соберёт светофор»
 Подвижная игра « Воробушки и 
автомобиль».
 Загадки о транспорте и дорожных знаков.
 Плакат, на котором изображены 
различные ситуации на дорогах.

        3-я 
     неделя

 «Безопасность на льду  весной» - 
рассказать детям о том, как надо вести 
себя у водоемов весной, познакомить со
способами и средствами спасения 
утопающих, а также с правилами 
безопасного поведения на льду.

 Наблюдение по картинкам «Что бывает, 
когда трескается лёд».
 Чтение худ/ литературы: «Дед Мазай и 
зайцы»
 Д/игра «Да-нет»
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных ситуации. 

        4-я 
     неделя

 «Эта спичка- невеличка» - рассказать 
детям о том, для чего люди используют 
спички, разъяснить их опасность.
Научиться разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Пожарной части» - 01.

 Чтение худ/ литературы: К.Чуковского 
«Путаница».
 Д/игра « Огнеопасные предметы».
 С/ ролевая игра «Пожарные на учениях»
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных ситуации.

     
АПРЕЛЬ

        1-я 
     неделя

 Литературная викторина по 
прочитанным произведениям 
«Пожарной безопасности» - расширять 
представление о людях с профессией 
пожарного, закреплять знания о 
вредных свойствах огня. Научиться 
разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Пожарной части» - 01.

 Рисование (цветными карандашами) 
«Детям спички не игрушка»
 Загадки (спички, огонь, лампочка, 
пожар ,газ и т.д)
 Коллективная работа (рисование) 
«Пожарная машина»
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов и    
ситуации при пожаре.

 Личная гигиена: «Дороже алмаза своих 
два глаза» -  учить детей соблюдать 
культурно-гигиенические правила, 

 Загадки (глаза, брови, нос, очки и т.д)
 Д/игра « Запрещается – разрешается»
 Полезные советы.
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       2-я 
     неделя

воспитывать бережное отношение к 
своему здоровью, к здоровью 
окружающих людей. Познакомить с 
профессией
«Врач – офтальмолог»  

 Игра с мячом « Какие бывают глаза» 

        3-я 
     неделя

 «Чтобы не было беды» - уточнить 
представление детей о правилах  
пожарной безопасности  дома и в 
детском саду, 
Научиться разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Пожарной части» - 01.

 Экскурсия  по детскому саду.
 Чтение худ/ литературы: С.Я.Маршак « 
Пожар».
  Отгадывание загадок

        4-я 
     неделя

«Нужные и ненужные тебе лекарства. 
Беседа о домашней аптечке» - 
познакомить детей с понятием 
«лекарство», «яд» и объяснить, что дети
не должны принимать лекарства 
самостоятельно и брать или что-либо 
другое у незнакомых людей.    

 Чтение худ/ литературы: «Сказка о 
мертвой царевне и семи богатырях»
 Экскурсия в медицинский кабинет.
  Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных ситуации.
  С/ ролевая игра « Больница»
 

    
    МАЙ

        1-я 
     неделя

 Личная гигиена: «Руки – это лицо 
человека» - продолжать учить детей 
самостоятельно ухаживать за руками, а 
также
расширять знания детей о значении рук 
в трудовой деятельности.

 Д/игра «Гигиенические принадлежности»
 Чтение худ/ литературы: К.Чуковский « 
Мойдодыр».
  Полезные советы.

       2-я 
     неделя

 «Какие опасные предметы ты знаешь» -
уточнить представления детей об 
источниках опасности в доме, их 
назначении, о правилах пользования. 
Научиться разговаривать по телефону, 
ознакомиться с номером телефона 
«Скорой помощи» - 03.

 Рисование  «Какие опасные предметы ты 
знаешь».
 Загадки с изображением отгадок.
 Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных предметов
 Д/игра « Можно – нельзя»

        3-я 
     неделя

 «Огонь - наш  друг или враг» - 
рассказать об открытии человеком огня,
дать элементарные сведения об 
электричестве и электроприборах, 
правила обращения с огнём.

 Чтение худ/ литературы:  стих. Е. Ильин 
« Огонь»
  Д/игра « Что горит, что не горит»
  Загадки (спички, огонь, лампочка, 
пожар ,газ и т.д)
  Подвижная игра « Пожар»
  Экскурсия по детскому саду «Уголок 
противопожарной безопасности»

        4-я 
     неделя

 « Безопасность при отдыхе на природе»
- познакомить детей с правилами 
безопасного поведения на природе; 
рассказать о влиянии на человека 
погодных условии» одежда по погоде, а 
также вспомнить какие грибы можно и 
нельзя  собирать в лесу 

  Подбор стихов, пословиц, загадок.
  Рассматривание иллюстрации  с 
изображением опасных ситуации.
  Д/игра « Да-нет»
  Рисование (карандашами) «Мухомор»

2.2.4. Труд
   Цель: 
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     Формирование положительного отношения к труду.
   Задачи:
•  развитие трудовой деятельности;
• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
• формирование  первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в  обществе  и  жизни  каждого
человека».
  Виды труда:
     Самообслуживание.  Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости
мыть руки. Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно складывать в шкаф
одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на
место).  Закреплять  умение  замечать  и  самостоятельно  устранять  непорядок  в  своем  внешнем  виде.
Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников.   Развивать у детей желание
помогать друг другу.
      Хозяйственно бытовой труд. Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать
порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на
участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице.
Приучать  убирать  постель  после  сна;  добросовестно  выполнять  обязанности  дежурных  по  столовой:
сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать
подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру,
протирать столы.
      Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом за животными и
растениями  уголка  природы;  выполнять  обязанности  дежурного  в  уголке  природы  (поливать  комнатные
растения,  рыхлить  почву  и  т.д.).  Осенью  привлекать  детей  к  уборке  овощей  на  огороде,  сбору  семян
пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы. Зимой привлекать детей к сгребанию снега к
стволам деревьев и кустарникам, выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега.
Весной  привлекать  детей  к  посеву  семян  овощей,  цветов,  высадке  рассады;  летом  — к  рыхлению почвы,
поливке грядок и клумб.
       Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях;
работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги
объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам
(домик, корзинка, кубик). Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.),
прочно  соединяя  части.  Формировать  умение  самостоятельно  делать  игрушки  для  сюжетно-ролевых  игр
(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, украшения
на елку.  Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки,
счетный  материал),  ремонту  книг,  настольно-печатных  игр.  Закреплять  умение  экономно  и  рационально
расходовать материалы.

Формы организации трудовой деятельности:
1) Поручения:
 простые и сложные;
 эпизодические и длительные;
 коллективные.
2) Дежурства.
3) Коллективный труд.

Типы организации труда детей
1) Индивидуальный труд.
2) Труд рядом.
3) Общий труд.
4) Совместный труд.

Методы и приемы трудового воспитания детей
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.

1) Решение маленьких логических задач, загадок.
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2) Приучение к размышлению, логические беседы.

3) Беседы на этические темы.

4) Чтение художественной литературы.

5) Рассматривание иллюстраций.

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.

9) Придумывание сказок.
II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.
2) Показ действий.
3) Пример взрослого и детей.
4) Целенаправленное наблюдение.
5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).
6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
7) Создание контрольных педагогических ситуаций.

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»
    Цель: 
   Развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.
   Задачи:
 Овладение речью как средством общения и культуры.
 Обогащение активного словаря.
 Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.
 Развитие речевого творчества.
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров
детской литературы.
 Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения грамоте.
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Принципы развития речи.
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
7) Принцип обогащения активной языковой практики

Основные направления работы по развитию речи детей в группе .
1) Развитие  словаря:  освоение  значений  слов  и  их  уместное  употребление  в  соответствии  с  контекстом

высказывания,  с ситуацией, в которой происходит общение.
2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.
3) Формирование грамматического строя:

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
 словообразование.

4)  Развитие связной речи:
  диалогическая (разговорная) речь;
  монологическая речь (рассказывание).

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение  места
звука в слове.

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову.
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Методы развития речи.

1) Наглядные: 
 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);
 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по

игрушкам и картинам.).
2) Словесные: 
 чтение и рассказывание художественных произведений;
 заучивание наизусть;
 пересказ;
 общая беседа;
 рассказывание без опоры на наглядный материал.
3) Практические:
 дидактические игры;
 игры-драматизации, инсценировки,
 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи:
1) Общение взрослых и детей.
2) Культурная языковая среда.
3) Обучение родной речи в организованной деятельности.
4) Художественная литература.
5) Изобразительное искусство, музыка, театр.
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной
литературой.

   Цель:
 Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).
   Задачи.

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству,
воспитания культуры чувств и переживаний

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы,

данные в художественном тексте
4) Развитие литературной речи

Формы работы:
1) Чтение литературного произведения.
2) Рассказ литературного произведения.
3) Беседа о прочитанном произведении.
4) Обсуждение литературного произведения.
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
6) Игра на основе сюжета литературного произведения.
7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
8) Сочинение по мотивам прочитанного.
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.
2) В  отборе  художественных  текстов  учитываются  предпочтения  педагогов  и  особенности  детей,  а  также

способность  книги  конкурировать  с  видеотехникой  не  только  на  уровне  содержания,  но  и  на  уровне
зрительного ряда.

3) Отказ  от  обучающих  занятий  по  ознакомлению  с  художественной  литературой  в  пользу  свободного  не
принудительного чтения.
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Примерный список литературы см. стр.155 – 157. Программа «От рождения до школы»

                                                                                                      
2.4. Образовательная область  «Познавательное развитие»

Цель: 
Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на
сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.
Задачи:
 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
 Формирование познавательных действий, становление сознания.
 Развитие воображения и творческой активности.
 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).
 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных
ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.
 Формирование  первичных представлений  о  планете  Земля  как  общем доме  людей,  об  особенностях  её
природы, многообразии стран и народов.
                   

2.4.1. Развитие элементарных математических представлений

  Цель: 
      Интеллектуальное  развитие  детей,  формирование  приемов  умственной  деятельности,  творческого  и
вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений
окружающего мира.
Развивающие задачи РЭМП

 Формировать представление о числе.
 Формировать геометрические представления.
 Формировать представление о преобразованиях (временные представления,  представления об изменении

количества, об арифметических действиях).
 Развивать сенсорные возможности.
 Формировать  навыки  выражения  количества  через  число  (формирование  навыков  счета  и  измерения

различных величин
 Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях

классификации  и  сериации,  знакомство  с  элементами  логики  высказываний)  навыков  счета  и  измерения
различных величин.

 Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии –
предпосылки творческого продуктивного мышления.

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений

 Формирование  математических  представлений  на  основе  перцептивных  (ручных)  действий  детей,
накопления чувственного опыта и его осмысления.     

 Использование  разнообразного  и  разнопланового   дидактического  материала,  позволяющего  обобщить
понятия «число», «множество», «форма».

 Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий 
 Возможность  сочетания  самостоятельной  деятельности  детей  и  их  разнообразного  взаимодействия  при

освоении математических понятий

Формы работы по развитию элементарных математических представлений

 Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
 Демонстрационные опыты.
 Сенсорные праздники на основе народного календаря.
 Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления.
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 Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы).
 Свободные  беседы  гуманитарной  направленности  по  истории  математики,  о  прикладных  аспектах

математики.
 Самостоятельная деятельность в развивающей среде.

2.4.2. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Предметное и социальное окружение.

Цель: 
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Развивающие задачи ФЦКМ.
 Рассказывать  о  предметах,  облегчающих  труд  человека  в  быту  (кофемолка,  миксер,  мясорубка  и  др.),
создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).
 Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Закреплять умение сравнивать
предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная,
керамическая, пластмассовая). 3)Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда
«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. пД
 Расширять представления детей о профессиях.
 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой
деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Принципы организации работы по развитию целостности картинки мира
 Через проектную деятельность.
 Экскурсии, игры.
 Оформления группового и садовского помещения.
 Организацию развивающей среды.

     Продолжить  знакомство  с  культурными  явлениями  (цирк,  библиотека,  музей  и  др.),  их  атрибутами,
значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.
        Продолжать знакомить с  понятием денег,  их функциями (средство для оплаты труда,  расчетов при
покупках), бюджетом и возможностями семьи.
       Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (древний  мир,  средние  века,
современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды
народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

Ознакомление с природой 
       Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать. Закреплять

представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях.
Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

      Продолжать  знакомить  с  комнатными  растениями,  закреплять  умение  ухаживать  за  растениями.
Рассказать детям о способах вегетативного размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке.
Познакомить с птицами (ласточка, скворец).
Познакомить  с  представителями  класса  пресмыкающихся  (ящерица,  черепаха)  и  насекомых  (пчела,  комар,
муха).
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.
Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Формировать представления о том,
что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность —
труд людей).
Показать детям взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
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Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня

изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи,

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять  и  обогащать  знания  детей  об  особенностях  зимней  природы  (холода,  заморозки,

снегопады,  сильные  ветры),  особенностях  деятельности  людей  в  городе,  на  селе.  Познакомить  с  таким
природным явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются
реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать
гнездование птиц (ворон).

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей,
животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их
детенышей).  Рассказать о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята,  опята,  лисички и т.  п.;
несъедобные — мухомор, ложный опенок).'

2.5. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»

   Цель: 
    Достижение  целей  формирования  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,
удовлетворение потребности детей в самовыражении.
   Задачи:
 Развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.
 Становление эстетического отношения к окружающему миру.
 Формирование элементарных представлений о видах искусства.
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкальной и др.).
                                                                      

Задачи художественно-эстетического развития
1) Эстетическое восприятие мира природы:
 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой
 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры
 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его

облик, характер, настроение
2) Эстетическое восприятие социального мира:
 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях
 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей
 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира
 Формировать знания о Родине, Москве
 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов
 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение
 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире
 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки
3) Художественное восприятие произведений искусства

 Развивать  эстетическое  восприятие,  умение  понимать  содержание  произведений  искусства,
всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства
 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства

 Воспитывать  эмоциональный  отклик  на  отраженные  в  произведениях  искусства  поступки,  события,
соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.

 Развивать представления детей об архитектуре
 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма
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 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи
 Содействовать эмоциональному общению
4) Художественно-изобразительная  деятельность
 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности
 Развивать эстетические чувства
 Учить создавать художественный образ
 Учить  отражать  свои  впечатления  от  окружающего  мира  в  продуктивной  деятельности,  придумывать,

фантазировать, экспериментировать
 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события
 Развивать художественное творчество детей
 Учить передавать животных, человека в движении
 Учить использовать в изо- деятельности разнообразные изобразительные материалы

                                            
2.5.1.Художественно-изобразительная  деятельность

        Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 
1) Культурное    обогащение  (амплификации)  содержания  изобразительной  деятельности,  в  соответствии  с

особенностями познавательного развития детей.
2) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.
3) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.
4) Эстетический  ориентир  на  общечеловеческие  ценности  (воспитание  человека  думающего,  чувствующего,

созидающего, рефлектирующего).
5) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
6) Организация  тематического  пространства  (информационного  поля)  -  основы  для  развития  образных

представлений;
7) Взаимосвязь  обобщённых  представлений  и  обобщённых  способов  действий,  направленных  на  создание

выразительного художественного образа.
8) Естественная  радость  (радость  эстетического  восприятия,  чувствования  и  деяния,  сохранение

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).

Педагогические  условия  необходимые  для  эффективного  художественного  развития  детей  дошкольного
возраста:

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности
детей.

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самос-
тоятельного детского творчества.

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства. 
4)    Модель    эстетического   отношения к окружающему миру.
 Способность эмоционального переживания.
 Способность  к  самостоятельной  творческой  деятельности,  к  саморазвитию  и  экспериментированию

(поисковым действиям). 
 Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).

2.5.2.Детское конструирование
 
 Виды детского конструирования:

1) Из строительного материала.
2) Из бумаги.
3) Из природного материала.
4) Из промышленных отходов.
5) Из деталей конструкторов.
6) Из крупно - габаритных модулей.

 Формы организации обучения конструированию:
1) Конструирование по модели.
2) Конструирование по условиям.
3) Конструирование по образцу.
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4) Конструирование по замыслу.
5) Конструирование по теме. 
6) Каркасное конструирование.
7) Конструирование по чертежам и схемам.

Взаимосвязь конструирования и игры:
     Сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии
игры и само, порой,   приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных
общим сюжетом.

 
2.6. Инновационная деятельность

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных (современных 
образовательных) технологий: 

 ТРИЗ-технология, методы развития творческого воображения дошкольников (см. Методическую разработку 
Манаковой Н.Н. «Путешествия по городу с детьми в старшей группе детского сада с использованием элементов
ТРИЗ»  и Методическую разработку Коробовой Т.В. «Игры и упражнения для  развития творческого 
воображения дошкольников» . 

 Игры Воскобовича.
.  Сказкотерапия (см. Методическую разработку Манаковой Н.Н. «Методика работы со сказками во время Н 
НОД по чтению художественной литературы» . 

 Логоритмика.
   Технология музыкального воздействия.
 Исследовательская технология (см. Учебно-методическое пособие - Коробова Т.В. "Занимательные опыты с 

воздухом, водой, песком и статическим электричеством.»
  Здоровьеформирующие технологии: 

- Пальчиковая гимнастика, (см. Методическую разработку - Коробова Т.В. "Пальчиковые игры – лучший способ
развития мелкой моторики рук дошкольников" 
 - Гимнастика для глаз, (см. Методическую разработку - Коробова Т.В. "Физминутки нам нужны, для детей они 
важны!" 
 - Релаксационные упражнения (элементы психогимнастики), (см. Методическую разработку - Коробова Т.В. 
"Игровые релаксационные упражнения для старших дошкольников"  и т.д.

2.7. Коррекционная работа 
                                                                             
  На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим направлением

в  развитии  специального  образования  в  нашей  стране.  Это  означает  равноправное  включение  личности,
развивающийся в условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной), во все возможные и
необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе.
        Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку  способностей ребенка в соответствии с его
возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и определения зоны его ближайшего развития.
Каждое  занятие  выстраивается  с  учетом  действий  всех  специалистов,  работающих  с  ребенком.  Например,
работу логопеда по развитию речи дополняет работа психолога , воспитателя по развитию коммуникативных
функций. Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса является организация
предметно-развивающей  среды  стимулирующей  развитие  самостоятельности,  инициативы  и  активности
ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей. Характеристики предметно-развивающей среды:
 безопасность;
 комфортность;
 соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам;
 вариативность;
 информативность.
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
                                               

3.1. Предметно - развивающая среда группы
       В группе имеется игровой материал для познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста,
музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и
оборудование  для  игр  во  время  прогулок;  оборудование  для  физического,  речевого,  интеллектуального
развития; игры, способствующие развитию у детей психических процессов.
      Предметно-развивающая среда организуется так,  чтобы каждый ребенок имел возможность свободно
заниматься  любимым  делом.  Размещение  оборудования  по  секторам  (центрам  развития)  позволяет  детям
объединиться  подгруппами  по  общим  интересам:  конструирование,  рисование,  ручной  труд,  театрально-
игровая  деятельность,  экспериментирование.  Обязательным  в  оборудовании  являются  материалы,
активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки.

3.2. ВЗАМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ

        Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка  является  развитие
конструктивного взаимодействия  с семьей.
Цель: 
     Создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных  взаимоотношений   с  семьями
воспитанников  и  развития  компетентности  родителей  (способности  решать   разные  типы  социально  –
педагогических  ситуаций,  связанных с  воспитанием ребенка);  обеспечения  права  родителей на  уважение  и
понимание, на участие в жизни  группы
Задачи:
 Изучение отношения педагогов  и родителей к различным вопросам воспитания, обучения. Развития детей,
условия организации разнообразной деятельности в группе и семье.
 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания  в группе и семье, а также с трудностями,
возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников.
 Информирование  друг  друга  об  актуальных  задачах  воспитания  и  обучения  детей  и  о  возможностях
детского сада и семьи в решении данных задач. 
 Создание в группе условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего
развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 
 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в
районе (городе, области); 
 Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка,
создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Формы взаимодействия:
 Специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед.
 Анкетирование.
 Сочинения.
 Разнообразные собрания-встречи

Формы обучения родителей:
 Лекции.
 Семинары.
 Мастер-классы.
 Тренинги.
 Проекты.
 Игры. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей:
 Семейные праздники, традиционные для детского сада.
 Проектная деятельность.

Управление:
 Родительский комитет группы.
 Совет Учреждения.
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Перспективный план работа с родителями 

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные
Сентябрь 1. Организационное родительское собрание 

«Что должен знать ребёнок 5 – 6 лет».
2. Беседа с родителями «Одежда детей в 
разные сезоны».
3. Консультация для родителей «Осторожно, 
ядовитые грибы».
4. Консультация «Всё о развитии детской 
речи».
5Папка-передвижка для родителей 
«Возрастные особенности детей старшего 
дошкольного возраста».
6. Анкетирование родителей. Тема: «Какой 
вы родитель?».
7- Консультация «Всё о детском питании»

Знакомство родителей с требованиями программы воспитания в 
детском саду детей 5 – 6 лет.
Психолога – педагогическое просвещение родителей по вопросам 
речевого развития ребёнка.
Ознакомление родителей с правилами сбора грибов и опасностью 
их употребления в пищу.
Формирование единого подхода к правилам питания в группе и 
дома.

Повышение педагогической культуры родителей

Воспитатели.

Воспитатели.

Фельдщер ФАП
Воспитатели,
родители.

Октябрь 1. Консультация «Игра, как средство 
воспитания дошкольников».

2. Педагогический всеобуч «Что надо знать о
своём ребёнке».
3. Анкетирование родителей. Тема: «Знаете 
ли вы своего ребёнка?».
4. Коллаж для родителей «Познакомьтесь, 
это я!». Рисунки родителей и детей.
5. Папка-передвижка для родителей «Какие 
родители, такие и дети!».
6.  Оформление фотоальбома «Семьи наших 
воспитанников».

Распространение педагогических знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.
Анализ информации о воспитанниках и их семьях.
Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей.

Воспитатели

Ноябрь 1. Консультация «Как провести выходной 
день с ребёнком?».
2. Консультация «Одежда детей в группе».
3.Папка-передвижка для родителей. Тема: 

Реализация единого воспитательного подхода при обучении 
ребёнка правилам пожарной безопасности в группе и дома.
Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей 
к основам пожарной безопасности.

Воспитатели
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«Помогите детям запомнить правила 
пожарной безопасности».
4. Выставка детских работ «Чтобы не было 
пожара, чтобы не было беды».
6. Тестирование родителей. Тема: «Откуда 
опасность?».

Обогащение педагогических знаний родителей.
Знакомство родителей с методикой ознакомления дошкольников с 
правилами пожарной безопасности.
Получение сведений о знаниях родителей по теме: «Откуда 
опасность?», анализ информации и выявление вопросов, 
волнующих родителей по данной теме собрания.

Декабрь 1. Консультация «Грипп. Меры 
профилактик. Симптомы данного 
заболевания». 
2. Родительское собрание. Тема: «Здоровый 
образ жизни. Советы доброго доктора».
3. Тестирование родителей. Тема: 
«Состояние здоровья вашего ребёнка».
4. Консультация «Жизнь по правилам: с 
добрым утром».
5. Анкетирование родителей. Тема: 
«Условия здорового образа жизни в семье».
6. Памятка для родителей «Как отвечать на 
детские вопросы?».
7. Трудовой десант пошив костюмов для 
детей к Новому году

Ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, 
способствующими укреплению и сохранению здоровья 
дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
Создание условий для Осознания родителями необходимости 
совместной работы детского сада и семьи.
Повышение педагогической культуры родителей.
Ознакомление родителей с задачами по сохранению и укреплению 
здоровья детей.
Информирование родителей о состоянии здоровья воспитанников 
на период проведения собрания.

Воспитатели
 

Январь 1. Консультация «Самостоятельность 
ребёнка. Её границы».
2. Памятка для родителей. Тема: 
«Приглашаем к сотрудничеству».
3. Педагогический всеобуч «Методы, 
повышающие познавательную активность 
дошкольников».
4. Памятка для родителей. Тема: «Чаще 
говорите детям».

Формирование единого подхода к методам оздоровления и 
закаливания детей в группе и дома.
Повышение педагогической культуры родителей.
Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей.
Выявление и анализ информации об условиях здорового образа 
жизни в семьях воспитанников.
Ознакомление с задачами по сохранению и оздоровлению здоровья
детей. 

Воспитатели

Февраль 1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой 
папа».
2. Анкетирование Отцов и дедушек, тема: 
«Каковы вы мужчины?».
3. Беседа «Возможные формы совместного 
отдыха родителей и детей».
4. Памятка для родителей «Несколько 

Выявление и анализ информации о том, какую роль в воспитании 
детей занимают папы и дедушки.
Активизация родителей в работу группы по проведению 
тематической выставки совместных поделок родителей и детей.
Распространение педагогических знаний среди родителей, 
практическая помощь родителям в воспитании детей.
Выявление волнующих вопросов у родителей по теме «мама, папа, 

Родители 
воспитатели

39



советов по организации и проведению 
детских праздников».
5. Выставка рисунков «Папа, мама, я – очень 
дружная семья».
6. Поделки родителей и детей «Наши 
увлечения».

я – очень дружная семья».
Выставка детских рисунков и поделок.

Март 1. Плакат для родителей «Дорога не терпит 
шалости – наказывает без жалости!».
2. Выставка детских работ «Мы едим, едим, 
едим». 
3. Творческие работы детей к 8 марта «Мама,
моё солнышко». 
4. Памятка для родителей «Безопасные шаги 
на пути к безопасности на дороге».

Демонстрация творческих способностей детей, сформировавшихся 
умений и навыков.
Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей 
правилам дорожного движения в группе и дома.
Повышение педагогической культуры родителей.
Знакомство с требованиями программы воспитания и обучения в  
детском саду по правилам дорожного движения разработка 
методического обеспечения.

Родители
Воспитатели

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к 
внутреннему миру ребенка».
2. Памятка для родителей «Как измерить 
талант?».
4. Педагогический всеобуч «Музыка и дети».
5. Памятка для родителей «Пойте ребенку 
песни».

Выявление волнующих вопросов у родителей по теме «развитие 
творческих способностей у детей».
Знакомство родителей с задачами программы воспитания и 
обучения в детском саду по теме «изобразительная деятельность 
ребенка в дошкольном учреждении».
Активизация педагогических знаний родителей.

Воспитатель

Муз. Руководит.

Май 1. Итоговое родительское собрание по теме: 
«Растём играя» с просмотром открытого 
занятие по математики  для родителей 
воспитанников.
2.Консультация  «Памятные места нашего 
города».
3.Памятка для родителей «Изобразительная 
деятельность дошкольников».
4.Трудовой десант Участие родителей в 
благоустройстве группы.

Демонстрация сформированных умений и навыков, знаний детей, 
развитие взаимодействия детей, родителей и работников .
Распространение педагогических знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.
Способствовать формированию коллектива группы.

Воспитатели
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3.3 Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Физическое 
развитие»

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-
синтез, 2006.

 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях 
детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999 Здоровьесберегающие технологии 
воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Социально-
коммуникативное 
развитие»

Элементы программ:
 «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.
 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.
 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 

1991.
 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: 

Сфера, 2008.
 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.
 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое 

пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.
 Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на 

занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 
2004.

 Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и отношений у 
дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и 
перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997.

 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: 
ТЦ Сфера, 2010.

 Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: 
ТЦ Сфера, 2005.

 Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания 
дошкольников в речевой активности. – М.: Гном-Пресс, 1999.

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

 Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с 
детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, 
М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 
дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 
2005.

 Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: 
Детство-Пресс, 2004.

 Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией 
Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

 Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой 
деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  
Просвещение, 1987.

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.
 Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 

действительностью. Глава 7 «Роль взрослого человека в процессе приобщения детей к 
социальной действительности». Учебное пособие./ С.А. Козлова. – М.: Академия, 
1998.
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 Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / 
В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005.

 Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по 
столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004.

 Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – 
Ленинград, 1974.

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей
/ Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Речевое 
развитие».

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 
детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.
 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: 1987.
 Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по 

детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997.
 Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.
 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие»

 Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для 
родителей. – М.: просвещение, Учебная        литература, 1996.– 1996. - № 2. – С. 1

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: 
Владос, 2008.

 План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под 
ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.

 Проблемы формирования познавательных способностей в дошкольном 
возрасте (на материале овладения действиями пространственного моделирования): Сб.
научных трудов / Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1980.

 Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. –
М., 2009.

 Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 
ОЛМА Медиа                         Групп, 2008.

Программы,
технологии и пособия 
пособий по 
образовательной 
области 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»

 Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - дидактика», 
2007 г

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: 
Просвещение, 1985.

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. 
для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – 
М.: Пед. общество России, 2002.

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий,
методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). –
М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. 
– М.: Карапуз-Дидактика, 2007.

 Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-
Дидактика, 2006.

 Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 
шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007.

 Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском 
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саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.

3.4. Режим дня
Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима
является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
         Режим дня в группе дошкольного образования  установлен с учетом:
- времени пребывания детей в группе;
- действующих СанПиН. 
      Группа дошкольного образования работает по пятидневной рабочей неделе: с 10.00 до 13-00
      Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 
      В группе дошкольного образования составлен гибкий режим деятельности с детьми (на тёплый – холодный
период  времени  года,  адаптационный,  режим двигательной  активности,  оздоровительные  режимы,  а  также
режимы по всем возрастным группам), в зависимости от социального заказа родителей, наличия специалистов –
педагогов, пересмотрены подходы к обучению дошкольников, к организации всех видов детской деятельности. 
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3.5.    Циклограмма планирования, воспитательно-образовательной работы в старшей подгруппе

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
I половина дня

Общение (навыки - Беседа «Безопасность»/ Беседа/ситуативный Беседа/ситуативный - Беседа
культуры общения) дидактическая игра Разговор разговор -Проблемная
- Дидактическая игра «Безопасность» - Дидактическая игра - Составление рассказов ситуация/моделирование

Индивид, работа по - Поручения, задания (труд) Индивид, работа по 
речевому развитию

- Настольно-печатные игры -Дидактическая

ФЭМП - Индивид, работа по ИЗО Индивид, работа по музыкальная игра
- Подвижная игра - Хороводная игра - Подвижная игра ФЭМП Индивид. работа по

Рассматривание предметов - Подвижная игра речевому развитию
народного искусства Слушание музыки, - Игры с правилами
- Наблюдения в уголке природы исполнение, импровизация

Ежедневно организуются: Утренняя гимнастика, дежурство самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические процедуры - КГН,
ситуативный разговор, речевые ситуации, общение взрослого с детьми в разных видах деятельности, закаливание.

Непосредственно-образовательная деятельность (по расписанию)
Прогулка

1. Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой)
2. Две подвижные (спортивные) игры (на разные виды движения)
3. Инд. работа по развитию основных движений
4. Труд
5. Игровая деятельность

Целевые прогулки, экскурсии – 1 раз в две недели, соревнования - 1 раз в две недели
II половина дни

Чтение худ. лит-ры Чтение худ. лит-ры ! - Слушание музыки -Познавательно- - Коллективный труд
(заучивание, пересказ) «Безопасность»/практические, - Инд. раб. по муз. Восп. исследовательская Слушание музыки,
- Строительная игра игровые ситуации - Сюжетно-ролевая игра деятельность (экспер-ие, исполнение, импровизация
-Познавательно- «Безопасность» - Конструирование проектная деятельность) - Театрализованные игры
Иследовательская  
деятельность

- Составление и отгадывание Поручения, задания Чтение худ. лит-ры -Составление и отгадывание

природные Загадок (труд) (заучивание, пересказ) Загадок
явления окруж.мира) - Сюжетно-ролевая игра - Муз.дидактич. игра - Игры-забавы
- Индив. работа по ИЗО - Продуктивная деятельность -Продуктов. деят-ть

1 (изготовление атрибутов)
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Прогулка
Подвижные игры, наблюдения, игровая деятельность
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3.6. Физкультурно – оздоровительная работа

          В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию

организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс

закаливающих процедур использованием природных факторов: солнца, воды,  с учётом состояния здоровья детей и

местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям

учитывая  их индивидуальные возможности. Детский сад работает по программе «Здоровый малыш».  

В ДОУ широко используются  здоровьесберегающие технологии.

                                                       

Здоровьесберегающие  технологии, реализуемые 
 

Формы работы Время проведения
 Хореография 2 раза в неделю во второй половине дня, музыкальный зал.

Физкультминутки Во время занятий 2-5 мин по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы
Подвижные и 
спортивные игры

Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвиж-
ности, ежедневно. 

Пальчиковая 
гимнастика

С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно

Дорожки здоровья После сна вся группа ежедневно. На физкультурном занятии
Бодрящая 
гимнастика 

После сна, ежедневно 

Дыхательная 
гимнастика

В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста

Закаливание Прогулки на свежем воздухе, умывание прохладной водой 
Физкультурные за-
нятия

Три раза в неделю в спортивном зале, на улице, начиная с младшего  дошкольного 
возраста

Утренняя 
гимнастика

Ежедневно согласно расписанию 

Занятия по 
здоровому образу 
жизни

Один раз в неделю в режимных  моментах, как часть и целое занятие по познанию, начиная
со второй младшей группы

Точечный 
самомассаж
Самомассаж 
«Су – Джок»

Сеансы или в различных формах физкультурно-оздоровительной работы

Физкультурные до-
суги, праздники

Один раз в квартал в физкультурном и музыкальном залах, на прогулке, начиная с 
младшего дошкольного возраста

Психогимнастика Во время занятий 2-5 мин,  все во
зрастные группы

 Артикуляционная 
гимнастика

Во время занятий 2-5 мин, начиная с младшего дошкольного возраста

Стретчинг На физкультурном занятии 
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 Двигательный  режим активности  детей 5-6 лет

                                                       3.7. КУЛЬТУРНО – ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

          В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО,  в  программу  внесен  раздел  «Культурно-досуговая

деятельность»,  посвящена  особенностям  традиционных  событий,  праздников,  мероприятий.  Развитие

культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых

(пассивный, активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.

 Отдых

 Развлечения

 Праздники

 Самостоятельная деятельность

 Творчество
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Форма работы Виды занятий Количество и длительность занятий
(мин.)

Физкультурные
занятия 

А) В помещении 2 раза в неделю  25-30 мин.
Б) На улице 1 раз в неделю    25-30 мин.

Физкультурно  –
оздоровительная
работа в  режиме
дня

А)  Утренняя  гимнастика(по  желанию
детей)

Ежедневно          8-10 мин.

Б)  Подвижные  и  спортивные  игры  и
упражнения на прогулке

Ежедневно 2 раза утром и вечером 
25-30 мин.

В) Физкультминутки 
(в середине занятия)

3-5  мин.  В  зависимости  от  вида  и
содержания

Активный отдых А) Физкультурный досуг 1 раз в месяц      30-45 мин.
Б) Физкультурный праздник 2 раза в год      до 60 мин.
В) День здоровья 1 раз в квартал

Самостоятельная
двигательная
деятельность

А)  Самостоятельные  подвижные  и
спортивные игры

Ежедневно

Календарный план активного отдыха детей

№
п.п.

Мероприятие Месяц Ответственные

1. Музыкально-спортивный праздник 
«День знаний».

Сентябрь воспитатели

2.   Досуг «Будь здоров» Октябрь Фельдшер ФАП

3. Досуг «Путешествие в осенний лес» Ноябрь воспитатели

Новогодняя ёлка «Здравствуй Новый 
год!»

Декабрь Воспитатели

4. Досуг «Зима спортивная» Январь воспитатели

5. Спортивно – музыкальный праздник  
«Наша Армия сильна» 

Февраль Воспитатели

6. Музыкальный праздник, посвященный 8
марта «Мама, милая  мама моя»

Март Воспитатели

7. Веселые старты 
День здоровья 

Апрель воспитатели

9.  Досуг «Этот День Победы!» Май Воспитатели

10 Спортивно – музыкальный праздник, 
посвященный Международному дню 
защиты детей

Июнь воспитатели
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3.9. Целевые ориентиры

        Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития каждого ребёнка на основе
социально-нормативных  возрастных  характеристик  возможных  достижений  в  виде  следующих  целевых
ориентиров образования на этапе завершения дошкольного образования:
 •  Ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  проявляет  инициативу  и
самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  –  игре,  общении,  познавательно-исследовательской
деятельности,  конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной
деятельности.
 • Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и
самому себе,  обладает  чувством собственного  достоинства,  активно  взаимодействует  со  сверстниками и
взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.  Он  способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
 •  Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности (прежде
всего в игре), владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет
подчиняться разным правилам и социальным нормам. • Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью,
может выражать свои мысли и желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит речевые
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах. У ребёнка складываются предпосылки
грамотности.
 • У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными движениями,
может контролировать свои движения и управлять ими.
 •  Ребёнок способен к волевым усилиям,  может следовать социальным нормам поведения и правилам в
разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками.  Он  может  соблюдать
правила безопасного поведения и личной гигиены.
 • Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-
следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей. Он склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, природном и
социальном  мире,  в  котором  он  живёт;  знаком  8  с  произведениями  детской  литературы,  обладает
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
Ребёнок склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах
деятельности. 

3.10.  Планируемые результаты освоения программы.

   Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с ФГОС через раскрытие
динамики  формирования  интегративных  качеств  воспитанников  в  каждый  возрастной  период  освоения
Программы по всем направлениям развития детей.
    К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных
качеств ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими
навыками»

      Антропометрические показатели (рост,  вес)  в  норме.  Владеет в  соответствии с  возрастом основными
движениями. Проявляет 
интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
     Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.
     Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
     Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.
     Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
     Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения
правил гигиены 
в повседневной жизни. 
     Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
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     Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного
питания.
     Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

Интегративное качество «Любознательный, активный»
      Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература,
экскурсии и др.).
      Проявляет  устойчивый  интерес  к  различным  видам  детской  деятельности:  конструированию,
изобразительной деятельности, игре.
      Проявляет  любознательность,  интерес  к  исследовательской  деятельности,  экспериментированию,  к
проектной деятельности.

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»
       Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй,
мультфильмов и художественных фильмов, .кукольных спектаклей.
       Проявляет  эмоциональное  отношение  к  литературным произведениям,  выражает  свое  отношение  к
конкретному 
поступку литературного _  персонажа.
       Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения.
       Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста.
       Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со
взрослыми и сверстниками»

      Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли.
      Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой
роли.
      Речь  становится  главным  средством  общения.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,
отличается от ролевой речи.
      Может  сочинять  оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории  рассказывать  их
сверстникам и взрослым.
      Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы.
      Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник
полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и
т.д.).
     Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом
товарища.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и планировать свои действия
на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы  и

правила поведения»
       Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы
будет выполнять.
      Если  при  распределении  ролей  в  игре  возникают  конфликты,  связанные  с  субординацией  ролевого
поведения,  решает  спорные  вопросы  и  улаживает  конфликты  с  помощью  речи:  убеждает,  доказывает,
объясняет.
      Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее.
      Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки сверстников.
      Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице.
      В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» словами.

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи
(проблемы), адекватные возрасту»

      Владеет элементарными навыками самообслуживания.
      Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху —
внизу, впереди —сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.).
      Умеет устанавливать последовательность различных событий:  что было раньше (сначала),  что позже
(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
      Способен  конструировать по собственному замыслу.
      Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме,
решать лабиринтные задачи,
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      Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать,
что произойдет в результате их взаимодействия.
     Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения,  если анализируемые отношения не
выходят за пределы его наглядного опыта.
     Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
     Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, обществе,
государстве, мире и природе"

      Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен
для общества их труд.
      Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому.
      Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет.
      Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица
нашей Родины.
      Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна.
      Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы.

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»
      Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять задачу на
запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение.
      Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.
      Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
      Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность за выполнение
трудовых поручений.   Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками.

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»
       У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской
деятельности.

Образовательная область «Физическое развитие. Здоровье».

        Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки
опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
       Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой;
при кашле 
и чихании закрывает рот и нос платком).
      Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.
      Имеет  начальные  представления  о  составляющих  (важных  компонентах)  здорового  образа  жизни
(правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.
     Знает  о  значении  для  здоровья  человека  ежедневной  утренней  гимнастики,  закаливания  организма,
соблюдения режима дня.
     Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
     Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
      Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в
длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через
короткую и длинную скакалку
     Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с
расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч
на месте не менее 10 раз,     в ходьбе (расстояние 6 м).                
      Владеет школой мяча.
      Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
      Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять
повороты направо, 
налево, кругом.
     Умеет кататься на самокате.
      Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
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      Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.
      Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.
      В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.
      Объясняет правила игры сверстникам.
      После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной
выразительности и элементы художественного оформления постановки.
      Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре.
Умеет  оформлять  свой  спектакль,  используя  разнообразные  материалы  (атрибуты,  подручный  материал,
поделки).
      Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.
      Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.
      Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
      Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.
      Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.
      Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного
движения.
      Различает  и  называет  специальные  виды  транспорта  («Скорая  помощь»,  «Пожарная»,  «Милиция»),
объясняет их назначение.
      Понимает значения сигналов светофора.  Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход»,
«Дети»,  «Остановка  общественного  транспорта»,  «Подземный пешеходный переход»,  «Пункт  медицинской
помощи».
     Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с
растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познавательное развитие».

Продуктивная (конструктивная) деятельность.
      Умеет анализировать образец постройки.
      Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.
      Создает постройки по рисунку.
      Умеет работать коллективно.

Развитие элементарных математических представлений. 
       Считает (отсчитывает) в пределах 10.
       Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на
вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»
      Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).
      Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем
наложения или приложения.
      Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины,
высоты, толщины.
      Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.
      Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон;
равенство, неравенство сторон).
      Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.
      Называет текущий день недели.

Формирование целостной картины мира. 
      Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.
      Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.
      Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.
      Называет времена года, отмечает их особенности.
      Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.
      Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.
      Бережно относится к природе.

Образовательная область «Речевое развитие».
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      Может участвовать в беседе.
      Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.
      Составляет  по  образцу  рассказы  по  сюжетной  картине,  по  набору  картинок;  последовательно,  без
существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.
      Определяет место звука в слове.
      Умеет  подбирать  к  существительному несколько  прилагательных;  заменять  слово  другим словом со
сходным значением.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».

       Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки),
2—3 считалки, 2-3 загадки.      
       Называет жанр произведения.
       Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя,
любимые сказки и рассказы.
       Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное
искусство, скульптура).
       Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).
       Знает особенности изобразительных материалов.

Рисование. 
      Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.
      Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.
      Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
      Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет.
          Лепка. 
       Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.
       Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
       Создает изображения по мотивам народных игрушек.

Аппликация. 
       Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы
вырезания, обрывания бумаги.

«Музыка»
       Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов
(фортепиано, скрипка).
       Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
       Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать
и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.
       Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
       Умеет  выполнять  танцевальные  движения  (поочередное  выбрасывание  ног  вперед  в  прыжке,
полуприседание с  выставлением ноги на  пятку,  шаг  на  всей ступне на  месте,  с  продвижением вперед и  в
кружении). Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.
Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.
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    Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

Дата проведения мониторинга:        Воспитатели:
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ИТОГО:

Уровни развития: В-С-Н



3.5.Социальный паспорт старшей  подгруппы.

55



56

№

п/п.

Ф.И. ребенка Дата

рождения

Ф.И.О. родителей Социальный статус семьи
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