	
	 Возрастная категория 
	   ДЕНЬ 1- 04.09.2024
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено 1-4 класс 
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 
	Цена 

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	200/40/10
	                     452,0
	

	
	Бутерброд с маслом
	20/30
	147,0
	

	
	хлеб
	30
	27,0
	

	
	Чай с лимоном
	200
	65,0
	

	итого
	
	530
	691,0
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	200/40/10
	                     452,0
	

	
	Бутерброд с маслом
	20/30
	147,0
	

	
	хлеб
	30
	27,0
	

	
	Чай с лимоном
	200
	65,0
	

	итого
	
	530
	691,0
	

	Обед
	Помидоры свежие
	100
	26,0
	

	
	Суп рыбный
	250
	166,0
	

	
	Перловка отварная
	200
	270,0
	

	
	Курица тушеная в соусе
	120
	221,0
	

	
	Хлеб
	60
	54,2
	

	
	Витаминный напиток (витошка)
	200
	4,0
	

	
	
	
	
	

	итого
	итого
	     910
	869,95
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Вторая Смена
	
	 Возрастная категория 
	   ДЕНЬ 1- 13.05.2024
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено
	
	
	

	Обед
	Борщ
	250
	98,25
	

	
	Макароны с маслом
	200
	300,0
	

	
	Курица тушеная в соусе
	50/50
	221,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	
	Салат из св помидор
	100
	87,0
	

	
	Компот сухофрукты
	200
	109,50
	

	итого
	
	910
	1054,95
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Обед
	Борщ
	250
	98,25
	

	
	Макароны с маслом
	200
	300,0
	

	
	Курица тушеная в соусе
	50/50
	221,0
	

	
	Хлеб
	60
	177,20
	

	
	Салат из св помидор
	100
	87,0
	

	
	Компот сухофрукты
	200
	109,50
	

	итого
	
	910
	1054,95
	

	Полдник
	Сок Яблоко
	200
	101,6
	

	
	Булочка молочная
	50
	143,0
	

	Итого
	
	250
	244,6
	







	





















