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	Энергетическая ценность
	Цена

	
	Дети начальное звено 1-4 класс 
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 
	Цена 

	Завтрак
	Гречка отварная
	200
	321,0
	

	
	Курица запеченная с маслом
	100
	368,0
	

	
	Хлеб
	30
	88,60
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	151,80
	

	итого
	
	     	530
	72,06
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Завтрак
	Гречка отварная
	200
	321,0
	

	
	Курица запеченная с маслом
	100
	368,0
	

	
	Хлеб
	30
	88,60
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	151,80
	

	итого
	
	     	530
	72,06
	

	Обед
	Икра кабачковая
	100
	83,0
	

	
	Суп картофельный (рисовый)
	250
	116,25
	

	
	Картофельное пюре
	200
	240,0
	

	
	Сельдь с луком
	       100
	178,0
	

	
	Хлеб 
	60
	54,2
	

	
	Компот из свежих плодов
	200
	107,60
	

	итого
	
	     910
	826,55
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	Дети начальное звено
	
	
	

	Обед
	Икра кабачковая
	100
	83,0
	

	
	Суп картофельный (рисовый)
	250
	116,25
	

	
	Картофельное пюре
	200
	240,0
	

	
	Сельдь с луком
	       100
	178,0
	

	
	Хлеб 
	60
	54,2
	

	
	Компот из свежих плодов
	200
	107,60
	

	итого
	
	     910
	826,55
	

	
	Дети начальное звено двухразовое Возраст – 7-11 лет
	
	
	

	Обед
	Икра кабачковая
	100
	83,0
	

	
	Суп картофельный (рисовый)
	250
	116,25
	

	
	Картофельное пюре
	200
	240,0
	

	
	Сельдь с луком
	       100
	178,0
	

	
	Хлеб 
	60
	54,2
	

	
	Компот из свежих плодов
	200
	107,60
	

	итого
	
	     910
	826,55
	

	Полдник
	Чай с сахаром
	200
	60,0
	

	
	Печенье
	100
	391,0
	

	Итого
	
	300
	451,0
	



